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INLEIDING

Deze Startwijzer Pleegzorg is bedoeld voor
ouders en pleegouders. Deze informatie is
handig aan het begin van een pleegzorg-
plaatsing. Informatie en belangrijke zaken
om te bespreken met de pleegzorgbege-
leider, jeugdbeschermer, andere hulpver-
leners of binnen je gezin hebben we op
een rij gezet. Voor pleegjongeren (14+) en
eigen kinderen van pleegouders (14+) is een
aparte Startwijzer pleegzorg ontwikkeld.
Deze kunnen de kinderen zelf of samen met
jou -ouder of pleegouder- lezen.

Welke hoofdstukken zijn voor mij?

Pagina's met lichtblauwe kleur: hoofd-
stukken met informatie voor ouders
én pleegouders (Inleiding, H1 t/m H7,
H14, H15)

Pagina's met paarse kleur: hoofdstuk-
ken met informatie voor ouders (HS8,
H9)

met donkerblauwe kleur:

Pagina’s
hoofdstukken met informatie voor
pleegouders (H10 t/m H13)

Vragen

Neem als je vragen hebt contact op met je
pleegzorgbegeleider, jeugdbeschermer of
hulpverlener.

Heb je (juridische) vragen over pleegzorg?
Neem dan contact op met de helpdesk van
de Nederlandse Vereniging voor Pleeggezin-

nen (NVP).

Wat is pleegzorg?

Kinderen groeien het best op in een gezin.
Als dat bij eigen ouders niet kan, dan staat in
de Jeugdwet dat een kind zo thuis mogelijk
moet opgroeien, bijvoorbeeld in een pleeg-
gezin.

Pleegzorg is een vorm van hulp waarbij een
kind tijdelijk of voor een langere periode in
een ander gezin woont. Als je als pleegjon-
gere, eigen kind, ouder of pleegouder te
maken krijgt met pleegzorg verandert er
veel. Gewoontes en routines die je hebt, zijn
niet langer meer vanzelfsprekend. Je komt
in een nieuwe omgeving terecht en je hebt
met verschillende professionals te maken.



Er zijn verschillende soorten pleegzorg. Vol-
tijd pleegzorg betekent dat een pleegkind
(bijna) elke dag in het pleeggezin woont.
Bij deeltijdpleegzorg woont een kind een
aantal dagen of dagdelen in het pleegge-
zin, bijvoorbeeld in het weekend of tijdens
vakanties. Wanneer een kind bij bekenden
in huis woont - familie, vrienden of buren-
noemen wij dit netwerkpleegzorg. Als een
kind de pleegouders voor de plaatsing niet
kent, noemen we dat bestandspleegzorg.
Het pleeggezin staat dan ingeschreven in
het bestand van een pleegzorgorganisatie.

Een andere vorm van pleegzorg is crisis-
pleegzorg. Crisispleegzorg is een vorm van
kortdurende zorg. Dit betekent dat een kind
snel een veilige plek nodig heeft. Een crisis-
plaatsing duurt 28 dagen, maar kan worden
verlengd zo lang als nodig is.

Lees op pleegzorg.nl meer over wat pleeg-
zorg inhoudt: Pleegzorg / Pleegzorg.nl

Pleegzorg voor kinderen vanaf 18 jaar is
vrijwillig (zie hoofdstuk Type plaatsingen).
Kinderen kunnen standaard tot 21 jaar
pleegzorg krijgen. Er kan langer pleegzorg
aangevraagd worden, dan kan het door-
gaan tot het kind 23 jaar is.

Lees op pleegzorg.nl meer over pleegzorg
vanaf 18 jaar: Pleegzorg vanaf 18 jaar |

Pleegzorg.nl




TYPE
PLAATSINGEN

Vrijwillige plaatsing

Bij een vrijwillige plaatsing ben je het er als
ouder mee eens dat je kind (tijdelijk) in een
pleeggezin woont. Maar, ook als je het als
ouder met een uithuisplaatsing (UHP) eens
bent, is die keuze moeilijk. Heb je als ouders
het gezag? Dan blijf je (financieel) verant-
woordelijk voor jouw kind. Dat betekent dat
je nog steeds belangrijke beslissingen over
jouw kind neemt en dat pleegouders en be-
trokken hulpverleners met jou moeten over-
leggen.

Ouders kunnen besluiten dat hun kind weer
thuis moet komen wonen. Ben je als pleeg-
ouder het oneens met deze beslissing van
de ouder? En heb je als pleegouder mini-
maal één jaar voor het pleegkind gezorgd?
Dan kun je gebruik maken van het blokka-
derecht.

Lees op pleegzorg.nl meer over het blokka-
derecht van pleegouders: Blokkaderecht /

Pleegzorg.nl

Bij een vrijwillige plaatsing woont een kind
vaak bij familie of bekenden. Dit noemen
we netwerkplaatsing. Meestal begint dit
met tijdelijke opvang. Pleegouders kunnen,
door ouders of bijvoorbeeld een wijkteam,
gevraagd worden langer voor een kind te
zorgen. Zij kunnen dan officieel pleegou-
der worden en een pleegcontract krijgen.
Hiervoor is een jeugdhulpbesluit van de ge-
meente nodig.

“Om de kinderen uit de moeilijke situatie
thuis te halen, vonden we het zelf beter
dat ze naar een pleeggezin gingen. Maar

het verdriet over de uithuisplaatsing bleef

enorm groot.”

Plaatsing bij een
ondertoezichtstelling

Als een kind thuis onvoldoende veilig op-
groeit kan een rechter het kind onder toe-
zicht stellen. We noemen dit ook wel een on-
dertoezichtstelling (OTS). Vaak is de OTS een
gedwongen maatregel, maar soms kiezen
de ouders hier ook zelf voor. In alle gevallen
spreken we van een ‘gedwongen kader’.



Soms wordt naast een OTS besloten dat
het beter is dat het kind tijdelijk ergens an-
ders woont, bijvoorbeeld in een pleeggezin.
Hiervoor geeft de rechter een machtiging
uithuisplaatsing (MUHP) af. Die machtiging
is ook nodig als een kind onder toezicht is
gesteld en de ouders het eens zijn met een
uithuisplaatsing.

Lees op de website van het Nederlands
Jeugdinstituut meer over uithuisplaatsing:
Uithuisplaatsing: hoe zit het? / Nederlands
Jeugdinstituut (nji.nl)

Bij een OTS heb je als ouders nog steeds ge-
zag over jouw kind, maar dit wordt wel be-
perkt. Dit betekent dat je aanwijzingen van
een gezinsvoogd moet opvolgen. De gezins-
voogd werkt bij de jeugdbescherming, ook
wel Gecertificeerde Instelling (GI) genoemd.
Bij belangrijke beslissingen hebben pleeg-
ouders toestemming nodig van jullie als
ouders. De gezinsvoogd houdt toezicht en
grijpt in als dat nodig is. Deze situatie geldt
tot het moment dat de rechter vindt dat je
als ouders weer zelf voor je kind kan zorgen.

Een MUHP geldt maximaal één jaar of korter.
Ieder jaar besluit de kinderrechter opnieuw
of de uithuisplaatsing nog nodig is. Een
rechter beéindigt een uithuisplaatsing als
hij of zij oordeelt dat je als ouders weer zelf
voor het kind kunt zorgen, eventueel met
ondersteuning thuis. Een gedwongen plaat-
sing kan veranderingen in een vrijwillige
plaatsing, bijvoorbeeld wanneer ouders en
pleegouders goed met elkaar samenwerken.

Plaatsing bij voogdij
Een rechter kan het gezag van ouders be-
eindigen. Dit is een zware maatregel en ge-

beurt meestal na een langere periode van

ondertoezichtstelling en uithuisplaatsing,

maar dit hoeft niet. Een rechter kan het ge-
zag beéindigen als:

+ de ontwikkeling van het kind ernstig be-
dreigd wordt en ouders niet op tijd ver-
antwoordelijkheid voor de verzorging en
opvoeding op zich nemen;

« ouders het gezag misbruiken.

De Raad voor de Kinderbescherming (RvdK)

doet het verzoek tot beéindiging van ouder-
lijk gezag.
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Wanneer het gezag van de ouders beéindigd
is, wijst de rechter een voogd aan die verant-
woordelijk is voor het kind. Vaak is dit een
Gecertificeerde Instelling (GI), die vervol-
gens een medewerker als voogd aanwijst.
Een andere mogelijkheid is dat de pleegou-
der voogd wordt. Dit heet pleegoudervoog-
dij (zie hieronder). Wanneer een familielid of
bekende van het kind voogd wordt, noemen
we dit burgervoogd. Er kan ook sprake zijn
van een voogd als de ouders nooit gezag
hebben gehad of zijn overleden. Pleegou-
ders hebben voor belangrijke beslissingen
toestemming nodig van de voogd.



Wil de voogd het kind overplaatsen, maar
ben je het als pleegouder hier niet mee
eens? Dan kun je als pleegouder gebruik
maken van het blokkaderecht. Je moet dan
minstens één jaar voor het kind hebben ge-
zorgd.

Lees op de website van het Nederlands
Jeugdinstituut meer over beéindiging van
gezag en voogdij: Maatregelen jeugdbe-
scherming | Nederlands Jeugdinstituut (nji.

nl)

Pleegoudervoogdij

Als pleegouder kun je, als de ouders geen
gezag hebben, voogd van je pleegkind wor-
den. Dit heet pleegoudervoogdij. Je bent dan
de wettelijke vertegenwoordiger van het
kind. Je neemt zelf belangrijke beslissingen
en hoeft geen toestemming te vragen. Ben
je samen met je partner pleegouder? Dan
kun je ook gezamenlijk pleegoudervoogd
worden.

Andersom kun je als voogd ook pleegou-
der van een kind worden, als het kind bij je
woont. Hiervoor heb je goedkeuring (jeugd-
hulpbesluit) van de gemeente nodig.

Lees op pleegzorg.nl meer over pleeqouder-
voogqdij: Pleegoudervooqdij | Pleegzorg.nl
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OPVOEDINGS-
PERSPECTIEF

Voor een pleegkind is het belangrijk te we-
ten waar het opgroeit. Dit noemen we op-
voedingsperspectief. Gaat het kind terug
naar ouder(s) of blijft het kind in een pleeg-
gezin of gezinshuis wonen?

Kinderen hebben stabiliteit nodig om zich-
zelf te ontwikkelen. Daarom moeten het
kind, de pleegouders en ouders tijdig we-
ten waar het kind opgroeit. Dit besluit moet
zorgvuldig zijn. Dit besluit is voor ieder kind
en gezin anders en hangt van verschillende
factoren af, zoals de leeftijd van het kind en
het type plaatsing.

Bij een gedwongen plaatsing beslist de
jeugdbeschermer waar het kind opgroeit.
Het kind, de ouders, pleegouders en de
pleegzorgbegeleider denken mee. Informa-
tie wordt breed opgehaald. Soms betrekt
de jeugdbeschermer de kinderrechter bij
dit besluit. Bij een vrijwillige plaatsing, waar
ouders nog gezag hebben, besluiten de ou-
ders waar hun kind opgroeit. Meestal volgt
bij een vrijwillige plaatsing geen officieel
perspectiefbesluit, maar is het wenselijk om
de mening van het kind, pleegouders en be-
trokken hulpverleners, mee te nemen.

Het is als pleegkind, ouder en pleegouder
belangrijk te weten naar welke criteria ge-
keken wordt bij het nemen van het perspec-
tiefbesluit. De jeugdbeschermer en pleeg-
zorgbegeleider verzamelen informatie over
de ontwikkelingsbehoeften van het kind, de
opvoedingscapaciteiten van ouders, de rela-
tie tussen (pleeg)ouders en kind en andere
gezins- en omgevingsfactoren. Deze infor-
matie wordt gebruikt om te beslissen waar
het kind gaat opgroeien.



Tijdens de uithuisplaatsing werken ouders,
samen met professionals, aan opvoedvaar-
digheden en het verbeteren van de thuissi-
tuatie, zodat het kind eventueel weer thuis
kan wonen. Het is belangrijk dat professio-
nals na een uithuisplaatsing met ouders en
kind nadenken over doelen en de voortang
evalueren. Ouders moeten een redelijke
periode krijgen om hieraan te werken. Hoe
lang deze periode is, wordt zoveel mogelijk
samen afgestemd.

Als het kind niet meer terug naar de ouders
gaat, heeft dit gevolgen voor het kind, de
ouders en pleegouders. De hulp aan ouders
richt zich dan op het zijn van een ouder op
afstand. Aandacht is er dan voor de samen-
werking tussen ouders en pleegouders.
Want, ook als ouders geen dagelijkse opvoe-
ders meer zijn, blijven zij ouders.

Lees in het online magazine Bij Ons meer
over het perspectiefbesluit: Perspectiefbe-
sluit - BI] ONS - november 2023 (denvp.nl)




SAMENWERKING EN CONTACT
TUSSEN OUDERS EN PLEEGOUDERS

Een kind dat uit huis geplaatst is neemt
een eigen wereld mee: ouders, broers, zus-
sen, familie en de omgeving waar het is op-
gegroeid. Het is belangrijk dat ouders en
pleegouders samen een manier vinden om
voor het kind te zorgen zodat het opgroeit
in deze gedeelde wereld.

Het is belangrijk dat pleeggezinnen de we-
reld van het kind kennen, respecteren en
een plek geven, zodat het kind zich erkend
voelt. Als ouders en pleegouders goed sa-
menwerken en samen inhoud geven aan
dat wat voor het kind belangrijk is, dan voelt
dat voor een pleegkind geruststellend en
veilig. Deze samenwerking, ook wel gedeeld
opvoederschap genoemd, bevordert het
proces van de plaatsing.

“TIk vind het heel fijn als er open en op
een respectvolle manier met elkaar ge-
sproken wordt. Ik denk dat dit in heel veel

casussen ook helpend kan zijn wanneer
men vastloopt in communicatie en in
verwachtingen.”

Bij het opbouwen van een samenwerking
werken ouders en pleegouders allebei in
het belang van het kind. Geduld hebben en
begrijpen dat ouders tijd nodig hebben om
de uithuisplaatsing te verdragen en om aan
een nieuwe rol te wennen, is helpend. Het
is van belang dat ouders en pleegouders de
verantwoordelijkheid en zorg willen delen.

Een respectvolle houding naar elkaar, open
communicatielijnen, informatie delen en
gastvrijheid is belangrijk.

Zie hierover ook de korte video’s op pleeg-
zorg.nl over de ‘5 gouden regels’ bij samen-
werken: 5 gouden regels voor samenwer-
king | Pleegzorg.nl

De Praatwijzer ‘Ouderschap na uithuisplaat-
sing’ van Partners voor Jeugd is een prakti-
sche tool wat het gesprek tussen ouders en
pleegouders over samenwerken en het ma-
ken van afspraken op weg helpt. Ook een
concrete checklist met praktische afspraken,
zoals gebruikt in de werkwijze Safer Caring,
kan helpend zijn.



Een uithuisplaatsing is voor ouders en kin-
deren een ingrijpend verlies. Hierdoor is het

soms moeilijk of ingewikkeld om tot samen- “Leren van andere betrokkenen helpt
werking te komen. Belangrijk is dat zowel om te zien vanuit welk oogpunt de an-
pleeggezinnen, ouders en pleegkinderen der kijkt. Ik krijg hierdoor meer begrip
de ruimte krijgen deze samenwerking vorm voor de ander.”

te geven. Ondersteuning van de pleegzorg-
begeleider is belangrijk. Hij of zij is degene
die contact heeft met alle betrokkenen en
advies geeft over het vormgeven van die sa-
menwerking.

Lees op pleegzorg.nl meer over de samen-
werking tussen ouders en pleegouders: Sa-
menwerken met ouders / Pleegzorg.nl
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CONTACT TUSSEN PLEEGKIND,

OUDERS EN FAMILIE

Ieder kind heeft recht op contact met zijn of
haar ouders, tenzij dit in strijd is met zijn of
haar belang. Dit geldt ook voor ouders zon-
der gezag. Dit contact hoeft niet altijd een
bezoekregeling te zijn. Ook via telefoon,
internet, vrienden of andere familie kunnen
ouders contact houden met hun kind. Naast
de ouders kan het kind ook contact heb-
ben met andere familieleden zoals broers,
zussen, opa of oma.

Samen met de pleegzorgbegeleider en
jeugdbeschermer maken kind, ouders en
pleegouders een plan over het contact tus-
sen het kind, de ouders en familie, tenzij de
rechter een omgangsregeling heeft vastge-
steld. Hoe vaak, hoe lang en waar er contact
is staat in het plan. Dit contact hangt af van
de situatie, leeftijld en behoeften van het
kind. Het is belangrijk dat iedereen hierbij
betrokken is en dat de afspraken voor alle
betrokkenen duidelijk zijn. Er wordt zoveel
mogelijk geluisterd naar de (praktische)
wensen van het kind, de ouders en pleeg-
ouders. Bijvoorbeeld wat een handige dag
of tijdstip is. Het is fijn als pleegouders hel-
pen met vervoer van en naar de afspraak,
maar dit is niet verplicht. Maak ook afspra-
ken rondom vakanties, feestdagen, verjaar-
dagen, vader- en moederdag.

Als het contact tussen het kind en de ou-
ders lastig gaat, overleg dan met je pleeg-
zorgbegeleider of jeugdbeschermer of er
andere contactmogelijkheden zijn. Bijvoor-
beeld onder begeleiding of op een neutrale
plek. Als het kind de ouders niet wil zien, is er
de mogelijkheid om dit als kind aan te geven
bijderechter.Ditgaatviade‘informelerechts-
ingang’ (zie hoofdstuk Positie en rechten
van pleegkinderen en eigen kinderen). De
rechter bepaalt dan of de omgangsregeling
wordt stopgezet.

“Tk voelde me geliefd

maar ook altijd anders.”

Lees op pleegzorg.nl meer over omgangsre-
gelingen: Omgangsregelingen / Pleegzorg.nl
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SAMENWERKING (PLEEG)
OUDERS EN PROFESSIONALS

Wie doet wat? Dit is voor het kind, de ouders
en de pleegouders belangrijk om te weten.
Wat doet de pleegzorgbegeleider? Jeugd-
beschermer? Hoe zijn de taken onderling
verdeeld? Is er sprake van een vrijwillige
plaatsing en is er iemand van de gemeente
betrokken, zoals het (sociaal)wijkteam, toe-
gangsteam of Centrum voor Jeugd en Gezin
(CJG)? Dan is het goed als ouders en pleeg-
ouders met de betrokken hulpverlening sa-
menwerkingsafspraken maken.

De rol- en taakverdeling tussen jeugdbe-
schermer en pleegzorgbegeleider is niet
altijd helder. De jeugdbeschermer of wijk-
teammedewerker heeft de taak om hulp
voor het kind en de ouders te organiseren.
Dit kan gestart worden op aanraden van
anderen, zoals de pleegzorgbegeleider, ou-
ders of pleegouders. De pleegzorgbegelei-
der heeft als taak hulp voor pleegouders en
eigen kinderen te organiseren. Wat is er no-
dig om een stabiele plaatsing te realiseren?
Hoe creéren we de beste situatie voor het
pleegkind? Daar denkt de pleegzorgbegelei-
der actief over mee. Het is handig duidelijke
afspraken te maken en helder te hebben bij
wie je terecht kan.

“Communicatie is het

allerbelangrijkst!”

Dit zijn voorbeelden van (praktische) afspra-
ken tussen kind, ouders, pleegouders en
hulpverleners:

+ wie is verantwoordelijk voor het organi-
seren van (aanvullende) hulp voor het
kind, de ouders, de pleegouders en ei-
gen kinderen van pleegouders?

* wie is verantwoordelijk voor de begelei-
ding van het kind, de ouders, de pleeg-
ouders en eigen kinderen van pleegou-
ders?

* wie is wanneer bereikbaar voor eventue-
le vragen?

+ welke kosten zijn declarabel? En bij wie?

* hoe houden we elkaar op de hoogte? Via
e-mail, telefoon of gesprekken in per-
soon?

+ waar leggen we de afspraken vast? En
hoe?

(Praktische) afspraken tussen pleegouders,
en eventueel kind, met de betrokken hulp-
verleners:

+ Maak samen afspraken over de intensi-
teit van de pleegzorgbegeleiding. Als het
kind een passende leeftijd en de moge-
lijkheden heeft, maak deze afspraken
dan ook met het kind zelf. De intensiteit
van de begeleiding is afhankelijk van de
situatie en zorg die nodig is. Begelei-
ding vindt meestal plaats in de vorm van
huisbezoeken, telefonisch contact of via
e-mail. Situaties kunnen soms verande-
ren. Bespreek daarom regelmatig of de
begeleiding nog passend is.

“Samen bouwen”




Hulpverleningsplan

Naast afspraken zoals hierboven genoemd,
spreek je met elkaar af wat de doelen zijn
van de pleegzorgplaatsing. Ook dit doe je
samen met alle betrokkenen: ouders, pleeg-
ouders, jeugdbeschermer of wijkteamme-
dewerker, pleegzorgbegeleider, eventueel
vertrouwenspersoon van kind of ouders. Als
het kind de leeftijd en mogelijkheden heeft,
betrek dan ook het kind zelf. Vaak ligt er een
hulpverleningsplan waarin staat waarom
pleegzorg betrokken is. Aan dit plan wordt
nu samen verder vorm gegeven.

De Jeugdwet eist dat ieder pleegkind een
hulpverleningsplan heeft. Dit plan dient als
leidraad bij een pleegzorgplaatsing. Het ver-
duidelijkt afspraken en doelen. Hoe de be-
geleiding en eventuele behandeling van het
kind en de ouders eruit ziet staat ook in het
plan. Het is ook een middel om als ouders,
pleegouders en kind mee te praten en in-
spraak te hebben. Het hulpverleningsplan
helpt de samenwerking tussen de betrok-
ken partijen verbeteren. Voor het plan is
instemming van de pleegouders nodig voor
het deel van het plan waarin staat wat de
pleegouder gaat doen.

Lees in de Richtlijn uithuisplaatsing en terug-
plaatsing meer over het hulpverleningsplan:
Hulpverleningsplan - Richtlijnen jeugdhulp
en jeugdbescherming ‘
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BEGELEIDING VAN
PLEEGKINDEREN

Informatie voor het pleegkind véor
een plaatsing

Voordat een pleegkind bij pleegouders gaat
wonen, is er een kennismaking. Tijdens die
kennismaking wordt gekeken of er een goe-
de klik, een match, is tussen kind, ouders en
pleeggezin. Soms zijn er redenen waardoor
de kennismaking niet plaatsvindt.

Als er een match is, vindt er nog een ge-

sprek plaats. Dit noemen we een plaatsings-

gesprek. Dit is een gesprek, bij voorkeur

tussen ouders, pleegouders, pleegkind,

pleegzorgbegeleider en jeugdbeschermer

of wijkteammedewerker. Dit gesprek gaat

over onder andere:

« even wennen in het pleeggezin;

« de startvan het kind in het pleeggezin;

+ contact tussen het pleegkind en ouders;

« samenwerking tussen ouders en pleeg-
ouders;

* betrokken hulpverleners en hun rollen
en taken.

Het is belangrijk dat een kind went aan het
pleeggezin en op een rustige manier kennis-
maakt. Bijvoorbeeld een paar uurtjes op be-
zoek, een nachtje of een weekend logeren.
Hoe dit eruit ziet bepalen het kind, de ou-
ders en pleegouders samen.

“Je bent als pleegkind

niet alleen!”

Ontwikkeling van het pleegkind

Het is belangrijk dat ouders, pleegouders en
hulpverleners weten hoe het met het pleeg-
kind en diens ontwikkeling gaat. Bij elke
leeftijdsfase hoort een bepaalde ontwikke-
ling. Beweegt het kind goed? Komt het mee
op school? Dat zijn vragen die voor jongere
kinderen belangrijk zijn. Hoe het kind over
zichzelf denkt en omgaat met anderen, is
voor oudere kinderen van belang.

Pleegkinderen hebben vaker te maken met
ingewikkelde zaken, zoals leren vertrouwen
op je pleegouders of bezig zijn met waar je
vandaan komt. Door omstandigheden staat
de ontwikkeling van pleegkinderen soms
onder druk. Heftige gebeurtenissen, trau-
ma’'s of problemen met hechting hebben
effect op de ontwikkeling van pleegkinde-
ren. Dit alles kan ervoor zorgen dat het voor
pleegkinderen soms moeilijker gaat of dat
zij het lastiger vinden met bepaalde emo-
ties of situaties om te gaan. Het is belang-
rijk dat pleegkinderen goede hulp krijgen.
De pleegzorgbegeleider of voogd begeleidt
pleegkinderen hierin.

"
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Het is niet altijd meteen duidelijk dat pleeg-
kinderen bepaalde zaken moeilijker vinden
of dat ze ergens problemen mee hebben.
Zeker wanneer een kind net in een pleeg-
gezin woont, moet iedereen nog wennen.
Soms zijn pleegkinderen bang dat zij niet
in het pleeggezin mogen blijven als ze echt
zichzelf zijn.

Andere jongeren ontmoeten die ervaring
hebben met pleegzorg? Kijk eens op de web-

site van JongWijs!

Meer lezen over het gedrag van pleegkinde-
ren? Kijk dan op pleegzorg.nl: Gedrag van
pleegkinderen / Pleegzorg.nl

Veiligheid van het pleegkind in het
pleeggezin

Veiligheid van pleegkinderen is belangrijk.
In de voorbereiding en begeleiding van
pleegouders is hier aandacht voor. Voordat
iemand bestandspleegouder wordt, doet de
Raad van de Kinderbescherming een veilig-
heidsonderzoek. De Raad onderzoekt wat
voor personen de pleegouders zijn en wat
voor geschiedenis ze hebben. Ook de pleeg-
zorgorganisatie doet onderzoek, bijvoor-
beeld naar de eigen jeugd van pleegouders
en hoe pleegouders met bepaalde situaties

om gaan. Bij netwerkpleegzorg gebeurt het
onderzoek meestal als kind al in het pleeg-
gezin woont.

De pleegzorgbegeleider bespreekt regel-
matig met het pleegkind en de pleegouders
hoe het gaat. Wat hebben pleegouders no-
dig om goed voor het pleegkind te zorgen?
Hoe gaat het met hen? Om de veiligheid
binnen het pleeggezin in te schatten wordt
daarnaast jaarlijks een vragenlijst ingevuld
en besproken met pleegouders. Bij zorgen
over de veiligheid is het eerste aanspreek-
punt de pleegzorgbegeleider, voogd of ie-
mand anders die het kind vertrouwt. Zijgaan
met het kind en pleegouders in gesprek en
ondernemen stappen als dat nodig is.

De jeugdbeschermer of voogd is eindver-
antwoordelijk voor de veiligheid van pleeg-
kinderen. De pleegzorgbegeleider deelt
daarom informatie over de veiligheid met
de jeugdbeschermer of voogd.

“Mijn omstandigheden bepalen
niet mijn eindpunt.”
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POSITIE EN RECHTEN
VAN PLEEGKINDEREN

Wanneer een kind (tijdelijk) in een pleegge-
zin woont, heet dat een uithuisplaatsing.

Pleegkinderen hebben het recht:

* Op te groeien in een gezin;

+ een veilige woonplek die ontwikkeling
stimuleert;

« continuiteit en stabiliteit (= niet steeds
doorplaatsen);

« ondersteuning bij problemen;

+ contact met de eigen ouders en familie
(tenzij het schadelijk is);

+ plaatsing samen met boers of zussen als
dit mogelijk is én in het belang van de
kinderen is;

+ informatie, bijvoorbeeld over het pleeg-
gezin of over hoe lang een kind in het
pleeggezin blijft wonen;

* inspraak (het geven van zijn of haar
mening);

+ een vertrouwenspersoon (bijv. via Jeugd-
stem).

Vanaf 12 jaar:

« een klacht indienen of bezwaar maken;

* mee te beslissen over hulp;

* bijeen plaatsing met een OTS aan de kin-
derrechter te vragen om de uithuisplaat-
sing te stoppen als de jeugdbeschermer
hier niet om vraagt.

Vanaf 16 jaar:
+ zelf te beslissen over hulp.

Kijk voor meer informatie op de website kin-
derrechten.nl: Periodieke evaluatie uithuis-
plaatsing - Artikel 25 Kinderrechtenverdrag

Informatie en inspraak

Pleegkinderen hebben recht op informatie
over belangrijke beslissingen, waar het kind
gaat wonen bijvoorbeeld of welke hulp no-
dig is. Een kind mag ook zijn of haar mening
geven (inspraak hebben), ongeacht de leef-
tijd. De mening van het kind telt mee bij de
besluiten en in de plannen. Kinderen heb-
ben recht op inspraak bij de onderdelen die
over henzelf gaan.

Hulpverleners delen niet zomaar informatie
over pleegkinderen met andere personen.
Hier is toestemming voor nodig. Vanaf 12
jaar mag een kind wettelijk meebeslissen en
moeten zij, naast de ouders en voogd, toe-
stemming geven voor het delen van infor-
matie of voor het krijgen van hulp. Vanaf 16
jaar beslissen kinderen volledig zelf en is al-
leen hun toestemming nodig voor het delen
van informatie of voor het krijgen van hulp.
Er zijn uitzonderingen, bijvoorbeeld als er
gevaar dreigt. Vanaf 12 jaar kan een kind
ook zijn of haar mening geven in de rechts-
zaken die over hem of haar gaan. Soms wil
de kinderrechter ook met een kind praten
als het jonger dan 12 jaar is.

' D s
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Veel pleegzorg- of jeugdzorgorganisaties
hebben een jongerenraad. Via deze raad
kunnen jongeren meepraten over het beleid
van de organisatie.

“Praat niet over mij, maar met mij.”

Naar de rechter

Soms moet de rechter een beslissing ne-
men. Als het pleegkind 12 jaar of ouder is,
wordt het uitgenodigd voor een kindge-
sprek. Soms gebeurt dit ook met jongere
kinderen. Het kindgesprek vindt plaats in de
rechtbank. Tijdens het kindgesprek stelt de
rechter het kind, een-op-een, verschillende
vragen. Bijvoorbeeld hoe het gaat en wat
het kind graag wil. Kinderen mogen zelf ook
vragen stellen.

Lees hier meer over het kindgesprek: Recht
voor jou / Gesprek met de rechter

Soms kan een pleegkind zelf naar de rechter
stappen. Via een zogenoemd informeel ver-
zoek kan een pleegkind de rechter vragen
om over een belangrijk onderwerp te beslis-
sen. Bijvoorbeeld over de omgangsregeling
of wie informatie over het kind krijgt.

Het kind kan een informeel verzoek doen
door een brief te sturen aan de rechter of
door te bellen met de rechtbank. Dit kan ook
als het kind jonger dan 12 jaar is. Een Kin-
der- en Jongeren Rechtswinkel (KJRW) helpt
bij het indienen van zo’'n informeel verzoek,
bijvoorbeeld door het helpen schrijven van
een brief. De rechter besluit of hij of zij het
informele verzoek in behandeling neemt.
Kinderen ouder dan 12 jaar kunnen ook
een formeel verzoek doen. Dit kan zonder
een advocaat worden ingediend. Via een
formeel verzoek kan een pleegkind bijvoor-
beeld vragen om het verkorten of stoppen
van een uithuisplaatsing of protesteren te-
gen een opdracht (‘'schriftelijke aanwijzing’)
van de jeugdbeschermer.

Lees hier meer over de Kinder- en Jongeren-
rechtswinkel: KIRW | Stichting KIRW

Klachten en geschillen

Kinderen van 12 jaar of ouder die ontevre-
den zijn over de hulp die zij krijgen, kunnen
een klacht indienen bij de onafhankelijke
klachtencommissie van de pleeg- of jeugd-
zorgorganisatie. Ook mogen zij een rechter
vragen om een uitspraak te doen, bijvoor-
beeld bij een verschil van mening (een ‘ge-
schil’) over de uitvoering van de OTS door
de jeugdbescherming. Lees hier meer over
in het hoofdstuk ‘Positie en rechten van ou-
ders’ of ‘Positie en rechten van pleegouders'.
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(Juridische) hulp voor kinderen

Pleegkinderen kunnen gebruik maken van
een vertrouwenspersoon via Jeugdstem.
Jeugdstem is onafhankelijk en werkt niet bij
een jeugd- of zorgorganisatie. Ook kunnen
kinderen terecht bij de Kinder- en Jongeren-
rechtswinkel: Gratis rechtshulp voor kinde-
ren en jongeren (kinderrechtswinkel.nl).

Lees hier meer over Jeugdstem:

Jeugdstem.nl

o009
18



BEGELEIDING
VAN OUDERS

Veilig opgroeien in het eigen gezin heeft
de voorkeur. Soms is een (tijdelijke) uithuis-
plaatsing van een kind nodig. Bijvoorbeeld
als er rust nodig is om problemen thuis op
te lossen. De beslissing over een uithuis-
plaatsing en welke hulp passend is, wordt
zoveel mogelijk samen met jou als ouder
en met het kind genomen. Dit betekent niet
dat je het met de beslissing eens bent, maar
wel dat je je mening hebt kunnen geven en
je jezelf serieus genomen voelt. Is dit niet
z0? Bespreek dit met de jeugdbeschermer
of wijkteammedewerker. Kom je er samen
niet uit, vraag dan een klachtengesprek aan
met de leidinggevende van de betreffende
hulpverlener. Dit gesprek vraag je aan via
een e-mail naar het kantoor. Op de website
van de organisatie staat informatie over de
klachtenregeling.

In te zetten hulp

Bij een uithuisplaatsing bekijkt de jeugdbe-
schermer of wijkteammedewerker samen
met jou, en als het kan je kind, welke hulp
nodig is. Deze hulp is er op gericht om de
relatie tussen jou en je kind te herstellen en
andere problemen te verhelpen of vermin-
deren, zodat je kind snel weer thuis komt.
Samen met jou wordt een hulpverlenings-
plan of familiegroepsplan opgesteld. De
jeugdbeschermer of wijkteammedewerker
helpt je om de verdere hulp op te starten en
bespreekt regelmatig met jou hoe het gaat.

Lees op familiemaakteigenplan.nl meer over
het opstellen van een familiegroepsplan:

Familie maakt eigen plan / Hoe stel je een

Familiegroepsplan op volgens de Jeugdwet
2015

Ondersteuning bij
uithuisplaatsing

Je blijft ouder, ook als je kind (tijdelijk) niet
meer thuis woont. Je wil betrokken zijn bij
het opgroeien. Een uithuisplaatsing geeft
verdriet, machteloosheid en vaak ook boos-
heid. Gevoelens van rouw en verlies zijn
normaal. Het is belangrijk dat je begelei-
ding krijgt wanneer jouw kind net uit huis
is geplaatst, maar ook als jouw kind langer
ergens anders blijft wonen. De pleegzorg-
begeleider, jeugdbeschermer of wijkteam-
medewerker helpt je deze begeleiding te
krijgen. Vraag hier naar. De gevoelens die je
hebt, mogen bestaan. Het is wel belangrijk
dat je ook kijkt hoe je zo goed mogelijk kunt
samenwerken met pleegouders en hulpver-
lening.

Sommige organisaties werken met bud-
dy-trajecten of maatjes. Dit zijn ouders die
ook te maken hebben (gehad) met een uit-
huisplaatsing. Bij hen kun je je verhaal en
vragen kwijt. Er zijn ook digitale ontmoe-
tingsplekken waar je andere ouders van uit
huis geplaatste kinderen vindt. Kijk op www.
ouderpeil.nl of www.mijnkinduithuis.nl.

“Extra aandacht binnen pleegzorg voor het

rouwproces van ouders is zo belangrijk!”




Begeleiding bij samenwerking

De hulp die ingezet is, heeft de meeste
kans van slagen als ouders, pleegouders en
hulpverleners met elkaar samenwerken. Dit
betekent niet dat je vrienden hoeft te zijn,
maar wel dat je begrip voor elkaar opbrengt
en afspraken maakt. Het is belangrijk dat je
jouw vragen, wensen en verwachtingen uit-
spreekt en dat hiernaar geluisterd wordt.

Het is soms lastig om wensen en verwachtin-
gen uit te spreken. Vraag dan iemand uit je
omgeving die jij vertrouwt om je te helpen.
Dit kan ook een hulpverlener zijn met wie je
een goede band hebt. Neem deze persoon
mee naar gesprekken met de jeugdbescher-
mer of wijkteammedewerker. Sommige
jeugdbeschermers of pleegzorgorganisaties
helpen je zo’'n persoon te vinden. Vraag jouw
jeugdbeschermer of pleegzorgbegeleider
om hulp. Of vraag een onafhankelijke clién-
tondersteuner mee te denken. Dit is gratis
en wordt in iedere gemeente aangeboden.

Lees op de website van de Rijksoverheid meer
over de cliéntondersteuner: Cliéntondersteu-

ning via gemeente / Onafhankelijke cliénton-
dersteuning / Regelhulp - Ministerie van VWS

Het bouwen van een samenwerkingsrelatie
kost tijd. Dit is normaal. Je moet elkaar leren
kennen en wennen aan de nieuwe situatie.
Gun jezelf en elkaar die tijd. Het is normaal
dat, zeker in het begin, begeleiding nodig is
om de samenwerking tussen jou en pleeg-
ouders vorm te geven. Begeleiding krijg
je van de pleegzorgbegeleider. Die heeft
geleerd goed te luisteren naar alle kanten
(kind, ouder, pleegouder) en geeft tips hoe
je als ouders en pleegouders het best met
elkaar communiceert en omgaat. Het is ook
belangrijk dat er gekeken wordt hoe jij je
rol als ouder invult terwijl je kind niet bij jou
woont.

Lees op gedeeldopvoederschap.nl meer in-
formatie voor ouders over samenwerken:

Ouders | Gedeeld Opvoederschap




POSITIE EN RECHTEN

VAN OUDERS

Wanneer je kind (tijdelijk) in een pleeggezin
woont, is er sprake van een uithuisplaatsing
(UHP). Als ouders heb je recht op:

* hulp bij problemen en begeleiding (zie
voor meer informatie het hoofdstuk ‘Be-
geleiding van ouders’);

+ een omgangsregeling met je kind (tenzij
het niet in het belang van het kind is);

« informatie;

« inspraak;

+ een vertrouwenspersoon (bijv. via Jeugd-
stem);

+ een klachtenregeling of het indienen van
een bezwaar;

* bij een OTS: aan de kinderrechter vragen
om de uithuisplaatsing eerder te stop-
pen als de jeugdbeschermer hier niet om
vraagt.

Kijk voor meer informatie op de website van
het juridisch loket: Rechten bij uithuisplaat-

sing van mijn kind | Het Juridisch Loket of
op de website rechtspraak.nl: Uithuisplaat-

sing | Rechtspraak

Gezag en verantwoordelijkheid

Er zijn drie opties:

+ volledig gezag. Dit betekent dat jij ver-
antwoordelijk bent voor de beslissingen
over jouw kind, zoals de school waar je
kind heen gaat of een medische behan-
deling;

+ volledig gezag plus een ondertoezicht-
stelling. Dit betekent dat je verantwoor-
delijk bent voor belangrijke beslissingen
over jouw kind, maar dat de jeugdbe-
schermer ingrijpt als dat nodig is;

* na een juridisch proces kan de kinder-
rechter besluiten dat je als ouder het
gezag verliest. Jouw kind krijgt dan een
voogd van de jeugdbescherming, een
burgervoogd of pleegoudervoogd. De
voogd is vanaf dat moment verantwoor-
delijk voor beslissingen over jouw kind.

De pleegoudersvan jouw kind beslissen over
dagelijkse dingen, bijvoorbeeld over kleding
en speelgoed. Het is fijn en handig als je
samen afspraken maakt over wat jij belang-
rijk vindt. Ook maak je afspraken over het
contact dat je als ouders hebt met je kind
en hoe dat in de praktijk geregeld wordt.
Bijvoorbeeld op welke dag, welk tijdstip en
waar. Bij een vrijwillige plaatsing onder-
steunt de pleegzorgbegeleider bij het ma-
ken van deze afspraken. Bij een gedwongen
plaatsing maak je samen met de jeugd-
beschermer, pleegouders en pleegzorg-
begeleider deze afspraken.

Als ouder ben je, tot je kind 21 jaar is, on-
derhoudsplichtig. Dit betekent dat je ver-
antwoordelijk bent om te betalen voor be-
langrijke zaken die je kind nodig heeft. Als
pleegouders een pleegcontract hebben, krij-
gen zij een vergoeding voor normale dage-
lijkse onkosten. Dit hoeven ouders niet meer
te betalen. Er kunnen extra kosten voorbij
komen, zoals een beugel of extra zwemles.
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In principe zijn ouders verantwoordelijk voor
deze kosten. Pleegouders maken soms voor
deze kosten gebruik van de regeling ‘bijzon-
dere kosten'. Het is aan te raden om samen
afspraken te maken hoe je hiermee omgaat.

“Je blijft altijd de ouder.”

Kinderbijslag

Ook als je kind (tijdelijk) niet meer bij jou
woont, ben je als ouders onderhoudsplich-
tig. Misschien heb je nog steeds recht op
kinderbijslag. Je moet dan bijhouden welke
kosten je maakt. Kijk voor informatie en de
voorwaarden op de website van de Sociale
Verzekeringsbank: www.svb.nl.

Informatie en inspraak

Pleegouders hebben informatie nodig om te
beoordelen of zij jouw kind de zorg en aan-
dacht kunnen bieden die het nodig heeft.
Bijvoorbeeld informatie over de gezondheid
en het gedragvan jouw kind en wat het heeft
meegemaakt. Het is belangrijk dat je als ou-
der deze informatie deelt. Dit kan direct met
de pleegouder, jeugdbeschermer of even-
tueel via de pleegzorgbegeleider. Pleegou-
ders hebben geen recht op inzage in het
dossier van jouw kind, tenzij zij de wettelijke
voogd zijn en je kind jonger dan 16 jaar is.
Bij een vrijwillige plaatsing is het de taak van
ouders om pleegouders te informeren. De
wijkteammedewerker of pleegzorgbegelei-
der adviseert ouders hierbij.

Ouders hebben recht op belangrijke infor-
matie. Bijvoorbeeld hoe het met het kind

thuis gaat, op school of bij belangrijke ge-
beurtenissen. Bij een vrijwillige plaatsing
krijg je als ouders meestal zelf informatie
van pleegouders. Bij een gedwongen plaat-
sing is dit ook het streven, maar het kan zijn
dat je afspreekt dat de informatie via de
pleegzorgbegeleider of jeugdbeschermer
bij jou komt.

Hulpverleners delen niet zomaar informa-
tie over jou, jouw kind of de pleegouders.
Meestal delen ze alleen informatie met an-
deren na jouw toestemming. Bij kinderen
jonger dan 12 jaar is toestemming van de
ouder met gezag of de voogd nodig voor
het delen van informatie. Bij kinderen vanaf
12 jaar moet ook het kind toestemming ge-
ven. Vanaf 16 jaar beslist het kind zelf welke
informatie over hem of haar wordt gedeeld
met anderen (ook met jou als ouder). Er zijn
uitzonderingen. De pleegzorgorganisatie
deelt bijvoorbeeld informatie met de jeugd-
bescherming ten behoeve van de OTS. Hier
is geen toestemming voor nodig. Ook wan-
neer er gevaar dreigt, mogen hulpverleners
zonder toestemming informatie delen met
andere instanties. De afweging die ze ma-
ken, moeten zij vastleggen.

Veel jeugdzorgorganisaties hebben een cli-
entenraad of een ouderraad. Via deze raad
kun je meepraten over het beleid van de or-
ganisatie.

Verlof voor ouders

Een uithuisplaatsing van je kind is een moei-
lijke periode. Er zijn geen verlofregelingen
voor deze specifieke situatie. Misschien dat
je gebruik kunt maken van een verlofrege-
ling op je werk, bijvoorbeeld voor een bij-
zondere persoonlijke situatie. Bekijk je CAO
voor meer informatie en vraag ernaar bij je
werkgever.




Klachten

Ben je als ouder ontevreden over de zorg
die jouw kind krijgt? Ga dan in gesprek met
pleegouders, pleegzorgbegeleider, jeugd-
beschermer of wijkteammedewerker. Je
kunt ook terecht bij de leidinggevende van
de pleegzorgbegeleider, jeugdbeschermer
of wijkteammedewerker. Helpt dit niet?
Dien dan een klacht in bij de onafhankelijke
klachtencommissie van de jeugdzorgorga-
nisatie. Een vertrouwenspersoon van Jeugd-
stem kan je bijstaan bij een klacht- of bemid-
delingsgesprek. Deze persoon kan je ook al
eerder helpen om te voorkomen dat zo'n ge-
sprek nodig is.

Geschillen

Een geschil is een verschil van mening over
de uitvoering van de ondertoezichtstelling
door de jeugdbescherming, bijvoorbeeld
over de omgangsregeling. Dit kan een ge-
schil zijn tussen de jeugdbescherming en ou-
ders met gezag, pleegouders, het pleegkind
ouder dan 12 jaar of de pleegzorgorganisa-
tie. Probeer een verschil van mening over de
OTS eerst samen op te lossen. Lukt dit niet,
vraag dan de rechter om te beslissen over
het geschil. Dit heet een geschillenregeling.
Om een geschil aan de rechter voor te leg-
gen, moet je een advocaat inschakelen. Dit
kost geld. Een rechtsbijstandverzekering
dekt procedurekosten en advocaatkosten
voor de meeste rechtszaken. Vraag na of
de verzekering ook familierechtzaken dekt.

De jeugdbescherming kan zonder advocaat
een geschil voorleggen aan de kinderrech-
ter. Tegen de uitspraak van de rechter kan je
niet in beroep.

(Juridische) hulp voor ouders

Als ouder kun je gebruik maken van een ver-
trouwenspersoon via Jeugdstem. Jeugdstem
is onafhankelijk en werkt niet bij een jeugd-
of zorgorganisatie. Ook kun je als ouder te-
recht bij het juridisch loket of zelf een advo-
caat inschakelen.

Lees hier meer over Jeugdstem:

Jeugdstem.nl



BEGELEIDING VAN

PLEEGOUDERS

Bij elke vorm van pleegzorg is een pleeg-
zorgbegeleider betrokken. Een pleegzorg-
begeleider begeleidt jullie als pleeggezin,
volgt en stimuleert de ontwikkeling van het
kind. Het is de taak van de pleegzorgbege-
leider om vast te stellen wat jij als pleeg-
ouder hiervoor nodig hebt. Afhankelijk van
de behoeften biedt de pleegzorgbegeleider
deze begeleiding zelf of schakelt aanvullen-
de hulp in.

Afspraken staan vastgelegd in een pleegou-
derbegeleidingsplan. Omdat er vaak extra
toestemming nodig is, gebeurt dit in sa-
menspraak met de plaatser, bijvoorbeeld de
jeugdbeschermer of het wijkteam. Er moet
dan een zogenoemde ‘verleningsbeslis-
sing’ afgegeven worden. Natuurlijk kunnen
pleegouders ook begeleiding nodig hebben
die niet direct te maken heeft met de ont-
wikkeling van het pleegkind. Bijvoorbeeld
behoefte aan begeleiding in het contact met
ouders.

“Vanuit mijn rol als pleegzorgbegeleider
neem ik mee dat ik ouders, maar ook
pleegouders wat meer tijd en ruimte moet
gunnen. Vanuit mijn crisiswerker mentali-
teit wil ik soms te snel en te veel.”

Begeleiding bij samenwerking
Hulp heeft de meeste kans van slagen als
pleegouders, ouders en betrokken hulpver-
leners met elkaar samenwerken. Dit bete-
kent niet dat je vrienden hoeft te zijn, maar
wel dat je begrip voor elkaar opbrengt en
afspraken maakt. Het is belangrijk dat je
jouw vragen, wensen en verwachtingen uit-
spreekt en dat hiernaar geluisterd wordt.
Het bouwen aan een samenwerkingsrelatie
kost tijd. Dit is normaal. Je moet elkaar leren
kennen en wennen aan de nieuwe situatie.
Gun jezelf en elkaar die tijd. Het is ook nor-
maal dat, zeker aan het begin, begeleiding
nodig is om de samenwerking tussen jou als
pleegouder en ouders vorm te geven. Deze
begeleiding krijg je van de pleegzorgbege-
leider. Die heeft geleerd goed te luisteren
naar alle kanten (kind, ouder, pleegouder)
en geeft tips hoe je als ouders en pleegou-
ders het best met elkaar communiceert en
omgaat.

Lees op de website van het Nederlands
Jeugdinstituut meer informatie over samen-

werken met ouders: Gedeeld opvoederschap

van ouders en pleeqouders | Nederlands

Jeugdinstituut (nji.nl)




Trainingen

Iedere pleegzorgorganisatie biedt trainin-
gen en cursussen voor pleegouders aan.
Zoals “Zorgen voor getraumatiseerde kin-
deren”, “Omgaan met ADHD of autisme”,
“Hechting in beeld” of “Omgaan met pubers
in de pleegzorg”. Ook Video Interactie Be-
geleiding (VIB) of andere intensieve hulp is
mogelijk.

Er zijn ontmoetingsavonden waar pleeg-
ouders ervaringen uitwisselen. Dit kan ook
buiten de pleegzorgorganisatie om, bijvoor-
beeld via pleegoudernetwerken.

Lees op pleegzorg.nl meer over begeleiding

van pleegouders: Wie doet wat voor pleeg-
ouders / Pleegzorg.nl

Lees op pleegzorg.nl meer over de rol van
de pleegzorgorganisatie: Samenwerking

met de pleegzorgorganisatie / Pleegzorg.nl

In de gids op pleegzorg.nl vind je een uitge-
breid aanbod van (online) trainingen, lezin-
gen, webinars en meer: Gids pleegzorg.nl
Vraag bij je eigen pleegzorgorganisatie naar
het trainingsaanbod voor pleegouders.




BEGELEIDING VAN
EIGEN KINDEREN
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Informatie eigen kinderen in een
pleeggezin véoér een plaatsing

Het is belangrijk om de komst van een
pleegkind met eigen kinderen (en eventuele
andere pleegkinderen) te bespreken en met
elkaar na te denken wat het voor iedereen
betekent. Er veranderen dingen thuis. Het
is goed om met elkaar te bespreken wat de
vragen, zorgen en wensen van iedereen zijn.

Als je als gezin besluit een pleegkind op
te vangen, komen hulpverleners van de
pleegzorgorganisatie bij jullie gezin langs.
Eigen kinderen kunnen dan vertellen wat zij
belangrijk vinden en wat hun wensen zijn.
De hulpverleners proberen hier rekening
mee te houden. Onderzoeken laten zien
dat eigen kinderen graag betrokken zijn bij
de voorbereiding, bijvoorbeeld door een
training te volgen of informatie voor eigen
kinderen te lezen of te zien. Als je crisis-
pleegzorg biedt, komt er onverwachts een
pleegkind in huis wonen. Dat is soms lastig.
Bereid je eigen kinderen hierop voor.

“Je probeert je pleegbroer of -zus zoveel
mogelijk thuis te laten voelen.”

Rol en welzijn van eigen kind

Eigen kinderen hebben een grote rol in het
pleeggezin. Het is belangrijk dat pleegou-
ders en pleegzorgbegeleider hen serieus
nemen en zich realiseren dat ook zij veel ver-
anderingen meemaken. Bijvoorbeeld dat zij
aandacht en ruimte in huis ineens moeten
delen.

Een eigen kind kan op verschillende manie-
ren bij pleegzorg betrokken worden. Denk
aan de keuze om pleeggezin te worden en
beslissingen die je als gezin neemt. Hoe je
een eigen kind precies bereikt, hangt af van
wat het kind zelf wil en diens leeftijd.

Bij het afscheid nemen van een pleegkind is
het belangrijk dat een eigen kind de ruimte
krijgt dit te verwerken. Het is fijn als eigen
kinderen op tijd horen dat het pleegkind
weggaat en dat jullie als gezin praten over
waarom dit gebeurt. Het is fijn als eigen kin-
deren vertellen wat zij daarvan vinden en
of zij contact willen houden met hun pleeg-
broer of pleegzus, als dit kan.




Veiligheid van eigen kinderen in
het pleeggezin

Eigen of andere kinderen in een pleeggezin
hebben net als pleegkinderen het recht om
veilig en gezond op te groeien. Pleegouders
hebben de verantwoordelijkheid hiervoor
te zorgen. Betrek je eigen kinderen bij be-
slissingen die het hele gezin aangaan. Ook
moeten pleegouders en pleegzorgbegelei-
der letten op het welzijn en de veiligheid
van eigen kinderen in een gezin. De pleeg-
zorgbegeleider biedt ondersteuning aan het
hele gezin. Vanuit de jeugdwet hebben alle
betrokken professionals -pleegzorgbege-
leider, jeugdbeschermer of wijkteammede-
werker - de taak om bij signalen van onvei-
ligheid in een gezin (pleegkind of eigen kind)
te onderzoeken en hulp in te schakelen als
dat nodig is.

Ervaringen bekijken van andere eigen kinde-
ren van pleegouders? Check deze filmpjes!

Andere jongeren ontmoeten die ervaring

hebben met pleegzorg? Kijk op de website
van JongWijs!

Wil je als pleegouders meer lezen over de
rol en begeleiding van eigen kinderen in een

pleeggezin? Kijk op pleegzorg.nl: Eigen kin-
deren van pleegouders / Pleegzorg.nl




POSITIE EN RECHTEN
VAN PLEEGOUDERS ‘ ‘

Als pleegouder zorg je voor het kind van ie- .
mand anders. Je hebt rechten en plichten.

Die komen voort uit de jeugdwet en uit de .
afspraken die je maakt met de pleegzorgor- .
ganisatie. Dit helpt je om je taak als pleeg- .

ouder goed te vervullen.

De basis

Als pleegouder neem je allerlei taken op je.

Je hebt de plicht om:

* het pleegkind veiligheid te bieden en
zich veilig te laten voelen;

* het pleegkind op te voeden en diens
ontwikkeling te stimuleren;

+ ondersteuning te bieden bij het werken
aan problemen;

« ervoor te zorgen dat het pleegkind in
het gezin meedraait en zich thuis voelt;

+ contact te houden met ouders en familie
en het pleegkind te ondersteunen in dit
contact.
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Om pleegouders te ondersteunen bij het

uitvoeren van deze taken heb je recht op:

+ een basisvergoeding: ook wel pleegver-
goeding genoemd;

begeleiding (zie voor meer informatie
hoofdstuk 10);

informatie;

inspraak;

een vertrouwenspersoon (bijv. via Jeugd-
stem);

het mogen indienen van een klacht of
bezwaar.

In bepaalde situaties hebben pleegouders
recht op:

een toeslag bovenop de pleegvergoe-
ding;

vergoeding van bijzondere kosten;
het blokkeren van een overplaatsing;
pleegzorgverlof;

ouderschapsverlof;

zorgverlof.

Kijk voor meer uitgebreide informatie over
deze onderwerpen op pleegzorg.nl: Rechten

van pleegouders / Pleegzorg.nl.




Vergoeding

Als pleegouder teken je een pleegcontract
van een pleegzorgorganisatie. Lees goed
de Algemene Voorwaarden. Om de on-
kosten van je pleegkind te dekken, heb je
als pleegouder recht op pleegvergoeding.
Word je pleegoudervoogd? Dan behoud je
je pleegcontract. Dat wordt dan omgezet
in een ‘pleegoudervoogdij-contract. Je hebt
nog steeds recht op pleegvergoeding. Deze
vergoeding is landelijk bepaald. De hoogte
hangt af van de leeftijd van je pleegkind.
Naast deze basisvergoeding heb je onder
bepaalde voorwaarden recht op toeslagen
of vergoeding van bijzondere kosten. Dit
verschilt per pleegzorgorganisatie en ge-
meente.

Ook als het kind in een pleeggezin woont,
zijn ouders onderhoudsplichtig tot hun
kind 21 jaar wordt. Dit betekent dat zij ver-
antwoordelijk zijn om belangrijke zaken te
betalen die het kind nodig heeft, naast de
dagelijkste onkosten waar pleegouders een
vergoeding voor krijgen. In de praktijk loopt
het soms anders. Maak hierover afspraken
met ouders. Eventueel met ondersteuning
van de jeugdbeschermer of pleegzorgbe-
geleider. Wanneer ouders bepaalde kosten
niet op zich nemen, kan je bij de pleegzor-
gorganisatie gebruik maken van de regeling
‘bijzondere kosten'. Hier zitten voorwaarden
aan. Ga dit na bij jouw pleegzorgorganisatie.

Eris een uitzondering: wanneer beide pleeg-
ouders pleegoudervoogd zijn én er geen
pleegzorgcontract is, dan zijn pleegouders
onderhoudsplichtig totdat het pleegkind 18
jaar is. Een pleegcontract wordt beéindigd
als het kind permanent in een instelling
woont en niet langer in het pleeggezin ver-
blijft. Je bent in dat geval geen ‘pleegouder-
voogd’ meer, maar ‘gewoon’ voogd. Pleeg-
zorg is immers gestopt. Als gezamenlijke

voogden kom je mogelijk wel in aanmerking
voor kinderbijslag.

Lees meer over specifieke rechten en plich-
ten van een pleegoudervoogd op pleegzoryg.

nl: Rechten en plichten van een pleegouder-
voogd / Pleegzorg.nl

Toeslagen

Soms is het mogelijk om één of meerdere

toeslagen te krijgen bovenop het basisbe-

drag van de pleegvergoeding. Dit kan in de
volgende gevallen:

+ crisispleegzorg: er is sprake van een cri-
sisplaatsing als het pleegkind met spoed
bij de pleegouder is geplaatst. De eerste
vier weken van het verblijf wordt er een
toeslag gegeven;

+ drie of meer pleegkinderen: wanneer er
bij de pleegouder drie of meer pleeg-
kinderen verblijven, krijg je een toeslag
voor het derde en volgende pleegkind.
De pleegzorgorganisatie die het derde
(of volgende) pleegkind plaatst, is ver-
antwoordelijk voor het uitkeren van de
toeslag;

+ pleegkind met een beperking: als de
pleegouder kosten maakt voor een
pleegkind met een verstandelijke, zin-
tuiglijke of lichamelijke beperking, voor
zover:

° deze kosten naar het oordeel van de
pleegzorgaanbieder redelijkerwijs nood-
zakelijk zijn in verband met de beperkin-
gen;

° deze kosten niet kunnen worden vol-
daan uit het basisbedrag;

° geen uitkering op grond van een an-
dere regeling wordt verstrekt.

De Rijksoverheid stelt jaarlijks de maximale

hoogte van de toeslagen vast.
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Bijzondere kosten

Soms maak je als pleegouder kosten die
niet gedekt worden door de pleegvergoe-
ding, toeslagen of een andere regeling en
die niet betaald worden door ouders. Dit zijn
bijzondere kosten. De pleegzorgorganisatie
vergoedt deze kosten als deze, naar het oor-
deel van de pleegzorgaanbieder, redelijker-
wijs noodzakelijk zijn. Je hebt als pleegouder
alleen recht op vergoeding van bijzondere
kosten bij plaatsing in het kader van OTS,
voogdij of pleegoudervoogdij. Voorbeelden
van bijzondere kosten zijn:

+ incidentele hoge medische kosten;

+ reiskosten voor de omgangsregeling
waarvoor het basisbedrag duidelijk on-
voldoende is (let op: niet alle reiskosten
worden vergoed);

+ kosten voor een aanvullende zorgverze-
kering;

+ kinderopvangkosten.

In de praktijk hebben pleegouders vaak

meer noodzakelijke bijzondere kosten voor

een pleegkind dan deze voorbeelden.

Pleegzorgorganisaties bepalen zelf welke
bijzondere kosten zij vergoeden. Hiervoor is
een handreiking opgesteld die als leidraad
dient: Nieuwe handreiking Tarifering en In-
koop Pleegzorg | VNG. Als de kosten die je
maakt niet worden vergoed, overleg je eerst
met je pleegzorgbegeleider. Komen jullie er
samen niet uit? Dien dan bezwaar in bij de
pleegzorgorganisatie. Hierna kun je even-
tueel nog in beroep bij de bestuursrechter.
Meer informatie vind je op pleegzorg.nl. In-
formatie over pleegzorgvergoedingen vind
je hier ook en in de financiéle wegwijzer van
de pleegzorgorganisatie. Die is vaak te vin-
den op de eigen website.

Informatie

Als pleegouder heb je informatie nodig om
te beoordelen of je het pleegkind de zorg en
aandacht kunt bieden die het nodig heeft.
Bijvoorbeeld informatie over de gezond-
heid, het gedrag van het kind of wat het kind
heeft meegemaakt. Soms hebben hulpver-
leners weinig informatie over het kind. Daar
moet je mee omgaan. Als pleegouder heb je
geen recht op inzage in het dossier van het
pleegkind, tenzij je pleegoudervoogd bent
en het pleegkind jonger dan 16 jaar is. De
jeugdbeschermer beslist welke informatie
gedeeld wordt met de pleegouder. Je krijgt
meestal alleen noodzakelijke informatie. Bij
een vrijwillige plaatsing is het aan de ouders
om pleegouders te informeren. De wijk-
teammedewerker of pleegzorgbegeleider
adviseert ouders hierin.

Als pleegouder ben je verplicht belangrijke
informatie door te geven aan je pleegzorg-
begeleider of de jeugdbeschermer. Ouders
krijgen ook informatie, bijvoorbeeld over
hoe het met het kind thuis gaat, op school
of bij belangrijke gebeurtenissen. Je spreekt
met je pleegzorgbegeleider af wie de ouders
informeert. Bij een vrijwillige plaatsing geef
je als pleegouder de informatie meestal zelf
aan de ouder. Bij een gedwongen plaatsing
is dit ook het streven, maar het kan zijn dat
je afspreekt dat de informatie via de pleeg-
zorgbegeleider of jeugdbeschermer bij de
ouders terecht komt.

Hulpverleners delen niet zomaar informatie
over kinderen, ouders of pleegouders met
anderen. Informatie over jouw pleeggezin
wordt niet zonder toestemming met de
ouders of derden gedeeld. Bij kinderen jon-
gerdan 12 istoestemming van de ouder met
gezag of de voogd nodig voor het delen van
informatie. Bij kinderen vanaf 12 jaar moet
ook het kind toestemming geven.
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Vanaf 16 jaar beslist het kind zelf welke in-
formatie over hem of haar wordt gedeeld
met anderen en ook met de ouders. Er zijn
uitzonderingen. De pleegzorgorganisatie
mag bijvoorbeeld informatie delen met de
jeugdbescherming ten behoeve van de OTS.
Hier is geen toestemming voor nodig. Ook
wanneer er gevaar dreigt, mogen hulpverle-
ners zonder toestemming informatie delen
met andere instanties. De afweging die ze
hierbij maken, leggen zij vast.

Inspraak

Als pleegouder mag je je mening geven. Je
mening telt mee bij de besluiten en in de
plannen die worden gemaakt. Voor jouw rol
als pleegouder in het hulpverleningsplan is
je toestemming nodig. Meningen verschillen
soms. Het is belangrijk om dat met elkaar
(hulpverleners en belangrijke betrokkenen
bij het kind) te bespreken. Als pleegouder
kan je soms ook je mening geven bij een
rechtszaak als informant of belanghebben-
de.

De pleegouderraad (Por) organiseert de me-
dezeggenschap van pleegouders in het be-
leid van de pleegzorgorganisatie.

“Tk heb geleerd dat je je als pleegouder
wel degelijk mag uitspreken, ook wat je
gevoel is in bepaalde situaties.”

Verlof voor pleegouders

Wanneer een pleegkind voltijds bij je woont
(ingeschreven staat op je adres) en je hebt
een pleegcontract, kun je als pleegouder

gebruik maken van verschillende verlofmo-
gelijkheden (pleegzorgverlof, ouderschaps-
verlof, zorgverlof). Dit geeft je de ruimte
om zaken te regelen en om werk en zorg te
combineren. En het helpt pleegouders en
pleegkind om aan elkaar te wennen.

Lees op pleegzorg.nl meer over de ver-

lofmogelijkheden: pleegzorg-combine-
ren-met-werk / Pleegzorg.nl

Bekijk ook de website van de Rijksoverheid
en/of je eigen CAO voor meer informatie.

Klachten

Inspraak wil niet zeggen dat jij bepaalt wat
er gebeurt, maar wel dat jouw inbreng seri-
eus genomen wordt. Ervaar je dit niet of ben
je ergens anders ontevreden over? Kaart
dit aan bij je pleegzorgbegeleider, jeugdbe-
schermer of bij diens leidinggevende. Levert
dit onvoldoende op? Dien dan een klacht
in bij de onafhankelijke klachtencommissie
van je pleegzorgorganisatie. Een vertrou-
wenspersoon via Jeugdstem staat je bij in
zo'n klacht- of bemiddelingsgesprek. Deze
persoon kan je ook al eerder helpen om te
voorkomen dat zo'n gesprek nodig is.

Geschillen

Een geschil is een verschil van mening over
de uitvoering van de OTS door de jeugdbe-
scherming, bijvoorbeeld over de omgangs-
regeling. Dit kan een geschil zijn tussen de
jeugdbescherming en de ouders met ge-
zag, pleegouders, het pleegkind ouder dan
12 jaar of de pleegzorgorganisatie. Probeer
een verschil van mening over de OTS eerst
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samen op te lossen. Lukt dit niet, vraag dan
de rechter om te beslissen. Dit heet een
geschillenregeling. Om een geschil aan de
rechter voor te leggen, moet je een advo-
caat inschakelen. Dit kost geld. Een rechts-
bijstandverzekering dekt procedurekosten
en advocaatkosten voor de meeste rechtsza-
ken. Vraag na of je verzekering ook familie-
rechtzaken dekt. De jeugdbescherming kan
zonder advocaat een geschil voorleggen aan
de kinderrechter. Tegen de uitspraak van de
rechter kan je niet in beroep.

(Juridische) hulp voor pleegouders

De Nederlandse Vereniging voor Pleegge-
zinnen (NVP) laat de stem van pleegouders,
hun kinderen en van pleegkinderen horen.
De NVP heeft een helpdesk. Daar werken
medewerkers met kennis van juridische za-
ken in pleegzorg. Of maak gebruik van een
vertrouwenspersoon via Jeugdstem. De NVP
en Jeugdstem zijn onafhankelijk en werken
niet bij een jeugd- of zorgorganisatie. Ook
kunnen pleegouders terecht bij het Juridisch
Loket of zelf een advocaat inschakelen.

Blokkaderecht

Bij een vrijwillige plaatsing kunnen ouders
beslissen dat het kind weer thuis of ergens
anders gaat wonen. Bij een voogdijplaat-
sing (ouders hebben dan geen gezag meer)
kan de jeugdbeschermer beslissen dat het
kind weer thuis of ergens anders gaat wo-
nen. Ben je als pleegouder het niet eens met
deze beslissing? En heb je als pleegouder

minimaal één jaar voor het kind gezorgd?
Dan kun je gebruik maken van het blokka-
derecht. Blokkaderecht is bedoeld om de op-
voeding zoveel mogelijk stabiel door te laten
gaan. Als je geen toestemming geeft voor
de overplaatsing, kunnen de ouders of de
jeugdbeschermer naar de rechter gaan. De
rechter kan vervangende toestemming ge-
ven. Geeft de rechter toestemming, dan ben
je als pleegouder verplicht je pleegkind mee
te geven aan de ouders of de jeugdbescher-
ming op het afgesproken moment.

Lees op pleegzorg.nl meer over het blokka-

derecht van pleegouders: Blokkaderecht /
Pleegzorg.nl

Is er sprake van een ondertoezichtstelling
met een machtiging uithuisplaatsing en
woont het kind inmiddels langer dan een
jaar bij de pleegouders? Dan heeft de jeugd-
beschermer toestemming van de kinder-
rechter nodig om het kind over te plaatsen.
Dit geldt ook als het kind terug naar ouders
gaat. Als pleegouders ben je belanghebbend
en mag je tijdens de zitting je mening geven.



PRAKTISCHE
ZAKEN

13

Inschrijven gemeente

Wanneer er een pleegkind voltijds of de
meeste dagen van de week in je gezin woont,
ben je als pleegouder verplicht dit binnen
vijf dagen door te geven aan de gemeente.
Je schrijft als pleegouder je pleegkind zelf in.
Toestemming van de ouders met gezag of
de voogd is hiervoor niet nodig. De jeugd-
bescherming geeft in veel gevallen de ver-
huizing ook door aan de gemeente. Bij een
crisisplaatsing worden pleegkinderen vaak
ingeschreven op het adres van het pleegge-
zin als het kind er langer dan drie maanden
verblijft. Een kind van 16 jaar of ouder kan
zichzelf inschrijven bij de gemeente.

Overleg in het geval van een geheime plaat-
sing met de jeugdbeschermer en laat de
gemeente noteren dat het om een geheime
plaatsing gaat. Soms is dit een apart formu-
lier, als alleen een aantekening niet voldoen-
de is. Wees hier alert op. Als het noodzake-
lijk is, kan het kind worden ingeschreven op
het adres van de pleegzorgorganisatie. Lees
meer over een geheime plaatsing in hoofd-
stuk 14.

Identiteitsbewijs

Vanaf 14 jaar is een kind verplicht om een
identiteitsbewijs bij zich te hebben. In het
openbaar vervoer is dit vanaf 12 jaar. Voor
medische behandelingen is altijd een iden-
titeitsbewijs nodig, dus ook op jongere leef-
tijd. Als je op vakantie gaat naar het buiten-
land, is ook een identiteitsbewijs nodig. Vaak
neemt een pleegkind zelf de identiteitskaart
of het paspoort mee naar het pleeggezin.
Soms is dit niet zo of is er een nieuw iden-
titeitsbewijs nodig. Voor het aanvragen van
een paspoort voor een kind tot 18 jaar oud
is toestemming nodig van de ouders met
gezag of de voogd. Het aanvragen van een
identiteitsbewijs kan een pleegkind dat ou-

deris dan 12 jaar zelf doen. Hiervoor is geen
toestemming nodig van de ouders of voogd.

Lees op pleegzorg.nl meer over het aanvra-

gen van een identiteitsbewijs: Identiteits-
kaart of paspoort aanvragen | Pleegzorg.nl

Medische zorg

Schrijf, bij een langdurige, voltijdsplaat-
sing het pleegkind in bij de huisarts van het
pleeggezin. Ook bij een plaatsing waarvan je
in eerste instantie denkt dat het kortdurend
gaat zijn, is het handig dit te doen. Spreek
dit ook af met de ouders met gezag of de
voogd. Hetzelfde geldt voor de tandarts.

Als een pleegkind in je gezin woont, is het
belangrijk om bepaalde medische informa-
tie te hebben, bijvoorbeeld over allergieén
of medicijnen. De jeugdbeschermer bepaalt
welke informatie je nodig hebt. Je mag als
pleegouder het medisch dossier van een
pleegkind niet inzien zonder toestemming
van de ouders met gezag of de voogd, en/
of het kind.




Toestemming voor medische
behandeling

Voor een consult bij de huisarts heb je geen
toestemming nodig van de ouder met gezag
of de voogd. Volgt er een behandeling (dit
kan ook al het geven van zalf zijn), dan is wel
toestemming nodig. Een behandeling bij de
tandarts wordt ook als medische behande-
ling gezien. Wie toestemming moet geven
voor een medische behandeling, hangt af
van de leeftijd van het kind:

« vanaf 16 jaar geeft een kind zelf toestem-
ming;

* tussen de 12 en 16 jaar is toestemming
nodig van zowel het kind als van de ou-
ders met gezag of de voogd. Uitzonde-
ring is als de behandeling nodig is om
ernstig nadeel voor de gezondheid te
voorkomen of als de minderjarige de be-
handeling weloverwogen blijft wensen;

« voor een kind tot 12 jaar moet de ouder
met gezag of de voogd toestemming ge-
ven. Als de ouders met gezag toestem-
ming weigeren, kan de jeugdbescher-
ming aan de kinderrechter vervangende
toestemming vragen. Voorwaarde is dat
het niet-behandelen zorgt voor ernstig
gevaar voor de gezondheid van het kind.

Bij een acuut levensbedreigende situatie
handelen artsen meteen, zonder eerst een
toestemmingsprocedure af te wachten.

Consultatiebureau en inentingen

Staat het pleegkind op jouw adres ingeschre-
ven, dan krijg je automatisch uitnodigingen
voor inentingen en, bij een kind jonger dan
vier, het consultatiebureau. Voor inentingen
is toestemming nodig van de ouders met
gezag of de voogd.

Verzekeringen

Zorgverzekering

Alle kinderen moeten verzekerd zijn voor
ziektekosten. Omdat kinderen tot 18 jaar
gratis zijn meeverzekerd bij de basiszorg-
verzekering van hun ouders, zijn vrijwel alle
kinderen die (tijdelijk) uit huis geplaatst zijn
verzekerd. De ouders met gezag of de voogd
zijn hiervoor verantwoordelijk. Het afsluiten
van een aanvullende verzekering is niet wet-
telijk verplicht, maar is in veel gevallen wel
aan te raden.

Alleen met toestemming van de ouders met
gezag of de voogd schrijf je een kind bij op
jouw polis. Dit kan alleen als het pleegkind
staat ingeschreven op jouw adres. Vraag
verdere voorwaarden na bij je zorgverzeke-
raar. Eventueel kan het kind door de jeugd-
bescherming worden aangemeld voor de
collectieve zorgverzekering van jeugdzorg
via VGZ. Dit gebeurt sowieso wanneer het
gezag van ouders beéindigd is en een jeugd-
beschermer als voogd is aangesteld. Er kan
hierbij ook een aanvullende zorgverzeke-
ring worden afgesloten. Zorg altijd voor een
pasje van de zorgverzekering of een kopie
van de inschrijving van het pleegkind.

Jongeren vanaf 18 jaar zijn zelf verantwoor-
delijk voor het afsluiten van een zorgverze-
kering. Zij kunnen zorgtoeslag aanvragen.

Aansprakelijkheidsverzekering

Met een aansprakelijkheidsverzekering is
een pleegkind verzekerd voor schade die het
toebrengt aan (spullen van) anderen buiten
het pleeggezin. Heb je als pleegouder een
gezinspolis die dekking geeft aan iedereen
in het gezin? Dan is het pleegkind meestal
automatisch meeverzekerd. Polisvoorwaar-
den verschillen per verzekering, dus vraag
dit na. Komt er een nieuw pleeg kind bij je
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wonen? Dan is het verstandig dit te melden
bij de verzekeringsmaatschappij. Blijft je
pleegkind verzekerd via de eigen ouders?
Dan wordt bij schade of aansprakelijkheid de
schade via de ouders verhaald of geclaimd.

Lees op pleegzorg.nl meer over verzekerin-
gen voor je pleegkind: Verzekeringen voor

een pleegkind | Pleegzorg.nl

Rechtsbijstandverzekering

Als pleegouder kun je een rechtsbijstandver-
zekering afsluiten voor juridische conflicten.
Het afsluiten van een rechtsbijstandverze-
kering is niet verplicht. Een rechtsbijstand-
verzekering kan de procedurekosten en ad-
vocaatkosten bij rechtszaken dekken. Vraag
voor het afsluiten van de verzekering wel
goed na of de verzekering ook familierecht-
zaken en pleegzorgzaken dekt.

Als pleegouder ben je meestal alleen be-
langhebbende en is een advocaat niet ver-
plicht. In sommige situaties kan het fijn zijn
een advocaat in te schakelen. Als je zelf een
procedure wilt starten, dan kan dit in de
meeste gevallen niet zonder advocaat. Zon-
der rechtsbijstandverzekering lopen de kos-
ten snel op.

“Soms zie je door de bomen het bos niet
meer, en kan het je helpen om de weg te
vragen.”

School en kinderopvang

In principe kiezen de ouders met gezag of
de voogd de school van het pleegkind en re-
gelen zij de inschrijving. Als pleegouder kun
je wel je voorkeur voor een school doorge-
ven. Voor de kinderopvang geldt dat als het
pleegkind ingeschreven staat op het adres
van pleegouders, zij de inschrijving regelen.
Pleegouders betalen dan ook de kosten en
kunnen kinderopvangtoeslag aanvragen.
De jeugdbeschermer vraagt, als dat nodig
is, vervangende toestemming aan de rech-
ter als ouders met gezag geen toestemming
geven voor de inschrijving bij een school of
kinderopvang.

Overleg met ouders, pleegzorgbegeleider
en de jeugdbeschermer of voogd over het
tekenen van schoolrapporten en het bezoe-
ken van de ouderavonden. Wie gaat erheen?
Hoe koppelen jullie aan elkaar terug wat er
besproken is? Bij een langdurige, gedwon-
gen plaatsing geldt over het algemeen dat
je als pleegouder de schoolrapporten van je
pleegkind mag tekenen en de ouderavon-
den kan bezoeken, ook als het gezag bij ie-
mand anders ligt. Maak hier met de ouders
en betrokken hulpverlening afspraken over.

Lees op pleegzorg.nl meer over regelingen
en vergoedingen rondom school: Regelin-

en voor school | Pleeqzorg.nl

Kosten voor kinderopvang betaal je in veel
gevallen niet volledig vanuit de pleegver-
goeding. Het is mogelijk om bij de Belasting-
dienst kinderopvangtoeslag aan te vragen.
Daar zijn voorwaarden aan verbonden, on-
der andere dat het pleegkind op het adres
van de pleegouders staat ingeschreven. De
hoogte van de kinderopvangtoeslag hangt
af van het inkomen van de pleegouders. Een
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deel van de kosten voor kinderopvang is de
verplichte eigen bijdrage. De pleegzorgor-
ganisatie kan de eigen bijdrage vergoeden
als bijzondere kosten.

Lees op pleegzorg.nl meer over regelingen

en vergoedingen rondom kinderopvang:

Kinderopvangtoeslag | Pleegzorg.nl

Vakantie

Als pleegouder beslis je over dagelijkse za-
ken voor je pleegkind. Daar hoort ook va-
kantie bij. Bij een vrijwillige uithuisplaatsing
hebben ouders gezag. Mag je als pleegou-
der dan beslissen over een vakantie? Dat
is onduidelijk. Reizen met het kind van een
ander levert soms vragen aan de grens op.
Dit gebeurt om kinderontvoering te voorko-
men. Daarom is het belangrijk dat je de juis-
te documenten laat zien bij een reis naar het
buitenland. Neem het identiteitsbewijs van
je pleegkind mee. Daarnaast is, afhankelijk
van het soort plaatsing, vaak een toestem-
mingsformulier van de ouders met gezag,
de voogd of de jeugdbescherming nodig. En
een uittreksel uit het gezagsregister.

Lees op pleegzorg.nl meer over reizen en va-
kantie met je pleegkind: Pleegkind mee op

vakantie | Pleegzorg.nl

Heb je vragen over welke documenten je
mee moet nemen als je op vakantie gaat
naar het buitenland? Neem dan contact op
met Centrum IKO.




GEHEIME
PLAATSINGEN

14

In principe weten ouders in welk pleegge-
zin hun kind woont. Soms kan het noodza-
kelijk zijn om het adres van het pleeggezin
geheim te houden. Vooral als er dreiging is
vanuit het netwerk van het pleegkind. Denk
aan dreiging van ontvoering, eergerelateerd
geweld of agressie. Het kan ook zijn dat de
jeugdbescherming de veiligheid nog onvol-
doende kan inschatten.

Een geheime plaatsing is ingrijpend voor
kind, ouders en pleegouders. Het beperkt
het pleeggezin. Vaak is het moeilijk om het
adres geheim te houden. Een plaatsing is al-
leen geheim als dat nodig is voor de veilig-
heid van het pleegkind of het pleeggezin. De
insteek is daarom zo kort mogelijk geheim-
houden.

Voorbereiding ouders op een ge-
heime plaatsing

De jeugdbeschermer bespreekt met jou
als ouder wat een geheime plaatsing in-
houdt en hoe lang de verwachting is dat de
geheimhouding duurt. Ook bespreken ze
met jou wanneer wordt geévalueerd of de
geheime plaatsing nog nodig is, aan welke
voorwaarden je je moet houden en wat er
van je wordt verwacht, zodat de geheim-
houding gestopt kan worden.

Contact met het kind en het pleeg-
gezin

In de meeste gevallen blijf je als ouders je
kind zien en heb je contact, ook bij een ge-
heime plaatsing. Als contact schadelijk of
onveilig is, wordt het contact (tijdelijk) ge-
stopt. De jeugdbeschermer bespreekt de
omgangsregeling met jou, je kind en het
pleeggezin. In een zogenoemde schriftelijke
aanwijzing, tenzij de omgang door de rech-

ter is vastgelegd, staan het contact -en alle
afspraken eromheen- beschreven.

Of je als ouder contact hebt met het pleeg-
gezin hangt van de situatie af. Het komt
voor dat ouders en pleegouders geen recht-
streeks contact hebben om de veiligheid van
het kind en het pleeggezin te garanderen. Bij
sommige geheime plaatsingen is er wel con-
tact tussen ouders en pleegouders, maar
weten ouders bijvoorbeeld niet de achter-
naam en woonplaats van pleegouders.

Als ouder kun je de rechter vragen om de
geheimhouding te stoppen. De beslissing
van de jeugdbescherming over omgang en
contact kun je als ouder ook laten toetsen
door de rechter. Je hebt dan een advocaat
nodig. Heb je een rechtsbijstandverzeke-
ring? Neem dan contact op met je verzeke-
raar en vraag of je via hen juridische onder-
steuning kan krijgen. Lukt dit niet, vraag dan
om informatie bij het Juridisch Loket: www.
juridischloket.nl.
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Voorbereiding ouders op een ge-
heime plaatsing

De pleegzorgbegeleider en pleegouders be-
spreken de geheime plaatsing voor. Voor-
beelden van bespreekpunten zijn:

+ waarom is de plaatsing geheim? Wat zijn
de risico’s?

* hoe groot is de kans dat de pleegouder
familie of bekenden tegenkomt?

+ wat is de impact van de plaatsing? Wat
betekent dit voor het dagelijks leven van
het pleeggezin?

+ wat betekent de plaatsing voor de kin-
deren van de pleegouder? Hoe gaan zij
om met de geheimhouding en spanning?
Hoe bereidt de pleegouder zichzelf en de
gezinsleden voor?

* hoe blijft de plaatsing geheim?

* wat is de te verwachten duur van de
plaatsing? Weken, maanden of langer?

+ wanneer is de evaluatie van de geheim-
houding van de plaatsing?

+ wat doet de pleegouder als het adres
toch bekend wordt? Of bij een calamiteit?

+ is er een veiligheidsplan? Een noodplan?
Wat staat daarin?

Na de voorbereiding kunnen pleegouders
de geheime plaatsing alsnog weigeren. Bij-
voorbeeld als ze denken het kind niet te
kunnen bieden wat het nodig heeft. Of als
de geheimhouding te veel vraagt van het
pleeggezin.

Veiligheidsplan

Niet weten waar je kind is, kan heftige emo-
ties veroorzaken bij ouders. Toch gaan de
meeste ouders niet op zoek naar het gehei-
me adres waar hun kind verblijft. Als ze het
adres toch te weten komen, gaan ouders
meestal niet naar het pleeggezin. Ze weten
dat langsgaan de situatie voor ouders en
het kind moeilijker maakt.

Het komt een enkele keer voor dat een ou-
der wel op zoek gaat en het adres bekend
wordt. Bespreek vooraf met je pleegzorg-
begeleider wat je moet doen. Wie moet je
bellen? De pleegzorgbegeleider neemt de
afspraken op in een veiligheidsplan.

In het veiligheidsplan staan afspraken. Wat

te doen als bijvoorbeeld:

+ een ouder of iemand anders uit het net-
werk van het kind op de stoep staat en
het kind komt halen;

+ een ouder het kind of de pleegouder
volgt;

* een ontvoering dreigt;

+ er signalen zijn dat een ouder actief op
zoek is naar het adres of de contactgege-
vens van de pleegouder;

+ iemandiets op social media zet waardoor
het adres bekend kan worden;

* het adres van de pleegouder onbedoeld
bekend wordt en de plaatsing niet meer
geheim is.

Lees op pleegzorg.nl meer informatie over
een geheime plaatsing: Geheime plaatsing
/ Pleegzorg.nl
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Begrippen

Bestandspleegzorg: het pleeggezin staat
ingeschreven in het bestand van een pleeg-
zorgorganisatie. Het pleegkind kent de
pleegouders voor de plaatsing niet.

Bijzondere kosten: noodzakelijke kosten die
het pleeggezin maakt die niet gedekt wor-
den door de pleegvergoeding, toeslagen
of een andere regeling, en die niet betaald
worden door de ouders van het kind. De
pleegzorgorganisatie vergoedt deze bijzon-
dere kosten als die, naar het oordeel van de
pleegzorgaanbieder, redelijkerwijs noodza-
kelijk zijn.

Blokkaderecht: het recht van een pleegou-
der om beéindiging van de pleegzorgplaat-
sing te blokkeren. Dit geldt voor plaatsingen
waarbij het pleegkind met toestemming van
ouders met gezag in een pleeggezin is ge-
plaatst (vrijwillige plaatsing) of er sprake is
van een voogd (voogdijplaatsingen), én het
pleegkind één jaar of langer in het pleegge-
zin woont.

Crisispleegzorg: kortdurende pleegzorg. Bij
crisispleegzorg is snel een veilige plek voor
het kind nodig. Een crisispleegouder vangt
een kind binnen een paar uur of dagen op.
Een crisisplaatsing duurt 28 dagen, maar
wordt verlengd als dat nodig is.

Deeltijdpleegzorg: een vorm van pleegzorg
waarbij een kind af en toe naar een pleegge-
zin gaat, bijvoorbeeld in het weekend of in
een vakantie.

Gecertificeerde Instelling: organisatie die in
opdracht van gemeenten maatregelen van
jeugdbescherming en jeugdreclassering uit-
voert. Hiervoor moet de organisatie een cer-
tificaat hebben.

BELANGRIJKE BEGRIPPEN
EN ORGANISATIES

Geheime plaatsing: een plaatsing waarbij
het adres van het pleegkind en het pleeg-
gezin vanwege veiligheidsredenen geheim
moet blijven voor de ouder van het pleeg-
kind.

Geschil: een verschil van mening over de uit-
voering van de ondertoezichtstelling (OTS)
door de jeugdbescherming.

Gezag: het hebben van gezag betekent dat
je verantwoordelijk voor de verzorging en
opvoeding van het kind en dat je belangrijke
beslissingen over het kind neemt, bijvoor-
beeld waar het kind naar school gaat.

Gezinsvoogd: een gezinsvoogd werkt bij
de jeugdbescherming en voert de onder-
toezichtstelling (OTS) uit. De gezinsvoogd
is niet de wettelijk vertegenwoordiger van
het kind. Bij een ondertoezichtstelling ligt
het gezag nog bij de ouders. Dit gezag kan
beperkt worden. Dit betekent dat de gezins-
voogd ingrijpt bij belangrijke beslissingen.
Een gezinsvoogd wordt ook wel een jeugd-
beschermer genoemd.

Hulpverleningsplan: een plan waarin staat
waarom pleegzorg betrokken is en wat de
doelen en afspraken zijn. Ook staat hierin
hoe de begeleiding en eventuele behande-
ling van het kind en ouders eruit ziet.

Jeugdbescherming: de jeugdbescherming is
onderdeel van een gecertificeerde instelling
(GI). De jeugdbescherming voert in opdracht
van gemeenten een kinderbeschermings-
maatregel uit. Bij de jeugdbescherming zijn
gezinsvoogden en voogden werkzaam die
de kinderbeschermingsmaatregelen uitvoe-
ren.
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Jeugdhulpbesluit: goedkeuring van de ge-
meenten voor een vorm van jeugdhulp (in
dit geval pleegzorg).

Jeugdwet: pleegzorg valt onder de Jeugd-
wet. In de Jeugdwet staat welke jeugdhulp
mogelijk is en aan welke eisen pleegouders,
het pleegcontract en het informeren van ou-
ders en pleegouders moet voldoen.

Matching: het proces waarbij wordt gekeken
welk pleegkind en pleeggezin het beste bij
elkaar passen.

Machtiging Uithuisplaatsing: de rechter kan,
wanneer een ondertoezichtstelling over een
kind is uitgesproken, een machtiging afge-
ven om een kind uit huis te plaatsen. De
rechter doet dit op verzoek van de gezins-
voogd of de Raad voor de Kinderbescher-
ming. De rechter geeft de machtiging uit-
huisplaatsing (MUHP) af in het belang van
de verzorging en opvoeding van het kind of
als er onderzoek nodig is naar de geestelijke
of lichamelijke gesteldheid van het kind. De
MUHP is geldig voor maximaal één jaar en
kan steeds met maximaal één jaar worden
verlengd.

Netwerkpleegzorg: het kind woont bij ie-
mand uit het eigen netwerk. Bijvoorbeeld bij
familie, vrienden of buren.

Omgangsregeling: een verzameling afspra-
ken over het contact van het pleegkind met
anderen. Vaak is deze regeling vastgesteld
door een kinderrechter. In een omgangsre-
geling is vastgelegd wie contact heeft met
het pleegkind, hoe vaak, waar en hoe lang
dit contact plaatsvindt, en wie erbij aanwe-
zig is

Onafhankelijke cliéntondersteuner: deze
persoon denkt mee op verschillende gebie-
den, zoals jeugdzorg, zorg en ondersteu-
ning. Hij of zij kan meegaan naar gesprek-
ken, bijvoorbeeld met professionals. Een
onafhankelijk cliéntondersteuner is gratis.
Iedere gemeente biedt dit aan.

Ondertoezichtstelling (OTS): een kinderbe-
schermingsmaatregel opgelegd door de
rechter wanneer er ernstige zorgen zijn over
de ontwikkeling van een kind en de ouders
de zorg voor hun kind niet of onvoldoende
accepteren. De verwachting is wel dat de ou-
der(s) binnen een voor het kind aanvaardba-
re termijn het ouderlijk gezag weer volledig
kunnen dragen.

Bij een OTS behouden de ouders het gezag
over hun kind. Soms wordt dit beperkt. De
OTS wordt voor maximaal één jaar uitge-
sproken en kan telkens met maximaal één
jaar worden verlengd door de rechter.

Opvoedingsperspectief: perspectief waar
het kind op de langere termijn zal opgroei-
en.

Pleegouderbegeleidingsplan: een plan
waarin staat wat pleegouders nodig hebben
om de ontwikkeling van het pleegkind te sti-
muleren en welke afspraken daarvoor nodig
zijn. Bijvoorbeeld of de pleegzorgbegeleider
deze begeleiding biedt of aanvullende hulp
inschakelt. Ook begeleidingsafspraken die
niet direct te maken hebben met de ont-
wikkeling van het pleegkind, bijvoorbeeld
over begeleiding bij het contact met ouders,
staan in dit plan beschreven.

Pleegoudervoogd: de pleegouder met een
pleegcontract heeft de voogdij over het
kind. De pleegoudervoogd is de wettelijk
vertegenwoordiger van het kind.
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Pleegzorgbegeleider: het aanspreekpunt
voor het pleeggezin voor opvoedvragen en
praktische zaken. De pleegzorgbegeleider
onderhoudt ook het contact met andere be-
trokkenen - zoals het kind, ouders, voogd
en instanties - en begeleidt de samenwer-
king tussen ouders en pleegouders.

Voltijdpleegzorg: een vorm van pleegzorg
waarbij het kind (bijna) elke dag in het pleeg-
gezin woont.

Voogdij: iemand anders dan de ouders heeft
het gezag over het kind. Degene die het ge-
zag of de voogdij heeft, is verantwoordelijk
voor de verzorging en opvoeding van het
kind en neemt belangrijke beslissingen. Bij-
voorbeeld waar het kind naar school gaat,
waar het woont of welke medische behan-
deling het kind ondergaat.

Vrijwillige plaatsing: bij een vrijwillige plaat-
sing zijn ouders het ermee eens dat hun
kind (tijdelijk) in een pleeggezin woont. De
ouders houden het gezag en zijn nog steeds
(financieel) verantwoordelijk voor hun kind.
Dit betekent dat de ouders belangrijke be-
slissingen over het kind nemen en dat pleeg-
ouders en betrokken hulpverleners met de
ouders moeten overleggen.

Uithuisplaatsing (UHP): het (tijdelijk) ergens
anders wonen dan in het eigen gezin. Dit
kan een pleeggezin zijn, maar ook een ge-
zinshuis of andere woonvoorziening.

Organisaties

Jeugdstem: Jeugdstem is de organisatie
van vertrouwenspersonen in de jeugdzorg.
Jeugdstem is er voor kinderen, jongeren, ou-
ders en pleegouders die te maken hebben
met jeugdzorg.

https://jeugdstem.nl/

JongWijs: JongWijs is hét netwerk voor en
door jongeren van 14 t/m 25 jaar met erva-
ring in de pleegzorg. JongWijs organiseert
meetings en activiteiten voor jongeren en
laten de stem van jongeren in de pleegzorg
horen.

https://www.jongwijs.org/

Nederlandse Vereniging voor Pleegge-
zinnen (NVP): De Nederlandse Vereniging
voor Pleeggezinnen is een belangenbehar-
tigingsorganisatie voor pleeggezinnen in
Nederland. Door middel van projecten, on-
derzoeken en lobbyactiviteiten op lokaal,
regionaal en landelijk niveau komen ze op
voor de belangen van pleeggezinnen.
https://www.denvp.nl/

Pleegzorg.nl: Op pleegzorg.nl vind je be-
trouwbare informatie over pleegzorg, alles
over pleegouder worden, ervaringsverhalen
van pleegouders en trainingen, webinars en
e-learnings. Pleegzorg.nl is een samenwer-
king van de pleegzorgaanbieders, aange-
sloten bij de brancheorganisatie Jeugdzorg
Nederland.

https://www.pleegzorg.nl/

Mijn Kind uit Huis: Op deze website vind je
ervaringen van ouders waarvan hun kin-
deren uit huis zijn geplaatst. Ouders van
‘mijnkinduithuis.nl’ zijn uit te nodigen voor
workshops, lezingen, meedenksessies en in-
terviews.

https://www.mijnkinduithuis.nl/
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Kindertelefoon: De Kindertelefoon is er voor
kinderen tussen de 8 en 18 jaar die ergens
over willen praten. Dit kan over verschillen-
de onderwerpen gaan. Er werken getrainde
vrijwilligers die een luisterend oor bieden en
meedenken.
https://www.kindertelefoon.nl/

Alles Oké? Supportlijn: De Alles Oké? Sup-
portlijn is een initiatief van de Kindertele-
foon, voor iedereen van 18 tot 25 jaar. De
vrijwilligers zijn speciaal voor deze support-
lijn opgeleid, bieden een luisterend oor en
helpen jongeren een stap verder te komen.
https://www.allesoke.nl/

Kinder- en Jongerenrechtswinkel: De Kinder-
en Jongerenrechtswinkel geeft advies over
en komt op voor de rechten van kinderen
en jongeren. Dat doen ze door spreekuren
te houden, telefoontjes op te nemen of te
chatten met kinderen en jongeren.
https://kjrw.eu/

Raad voor de Kinderbescherming: De Raad
voor de Kinderbescherming komt op voor
de rechten van kinderen voor wie veilig op-
groeien niet vanzelfsprekend is. Ze geven
ook advies, onder andere bij pleegzorg.
https://www.kinderbescherming.nl/

Veilig Thuis: Veilig Thuis geeft advies en
ondersteuning aan slachtoffers, plegers,
omstanders en professionals die te maken
hebben met huiselijk geweld en kindermis-
handeling. Ook kun je bij Veilig Thuis een
melding doen van (een vermoeden van) hui-
selijk geweld en kindermishandeling. Elke
regio heeft een VeiligThuis-organisatie.
https://veiligthuis.nl/

Nederlands Jeugdinstituut (NJi): Het Neder-
lands Jeugdinstituut is een nationaal kennis-
centrum dat actuele kennis over opgroeien
verzamelt en deelt. Het NJi brengt kennis
onder de aandacht en helpt die kennis toe
te passen.

https://www.nji.nl/

Defence for Children: Defence for Children
komt op voor de kinderrechten van alle kin-
deren. Nationaal en internationaal. Via de
Kinderrechtenhelpdesk verlenen zij gratis
juridische steun aan kinderen van wie de
rechten geschonden dreigen te worden.
https://www.defenceforchildren.nl/

Centrum IKO: Het Centrum IKO geeft infor-
matie en advies over (het voorkomen van)
internationale kinderontvoering, omgang,
verhuizing en reizen met kinderen, waaron-
der reizen met een pleegkind.
https://kinderontvoering.org/
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Deze Startwijzer is een product van de Le-
rende beweging pleegzorg. De Lerende
beweging pleegzorg is een samenwer-
king tussen het Nederlands Jeugdinstituut,
Jeugdzorg Nederland en de Nederlandse
Vereniging voor Pleeggezinnen.

Aan deze Startwijzer hebben Entrealindenhout, William
Schrikker Gezinsvormen en Rijk van Nijmegen meege-
werkt.
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