Beste ouders, opvoeders en kinderen,

Op dit momewnt wordt er een aroot beroep op iedereen gedaan. Ook op jullie.

Tweens krijg Je thuis les en kum je een tijd niet naar school. Velen van jullie kuinen viet meer afspreken met vriendjes of
vriendiimen. Sommigen van jullie appen of Videobellen met elkaar, maar anderew doew dit viet en hebben wn dus even
heel weinig contact met leeftijdsgencoties. Begrijpelijk dat jullie het wn soms erag saai vindew allemaal,

Als ouder/opvoeder wordt vaw e verwacht dat je helpt het thuisonderwijs goed vorm te geven. Dat is viet altijd
makkelijk. Misschien moet je daarnaast ook nog zelf (vanuit huis) werken.

Het is v ieder geval zo dat jullie als gezin wun veel meer samen ziw, v en o hvis, Dat kan prettig voelew, maar voor
veel mensev is dit soms ook lastig.

Wi) weten dat jullie de laatste wekew van allerlei kanten al evorm veel informatie krijgen.

Toch hebben ook wi, rondom een aawtal thema's, een documentie gemaakt.

Het is geen ‘moetew’, maar we denken dat het kan helpen en ook een stukje ‘samen-fijn’ kan brevgen.
Kijk maar of het iets voor jullie is en wat je eruit wilt halen.

Voor de komende periode willen we iedereen veel sterkte wensew en viogy evew extra voor de kinderen:

Vaw ons een dikke pluim voor alles wat jullie nu doevl €r wordt veel van jullie gevraagd. -
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@roeties van Kim Verwei) en Kim van Reenen, schoolmaatschappelijk werkers vanuit Sterker.
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Babbelspel voor het hele gezin

Leay 1 vam de vellew (bijlage 1 of 2) met vragen voor je op tafel.
Als Je viet kunt printew, kun e het vel op je computerscherm n beeld brengen.

Kiest blind om de beurt een vraag om +e stellen. Dit doe je door met je ogen dicht je vinger
op een Vraag te prikken. Vragen die beantwoord ziw kun je inkleuren (zodat je onthoudt

welke je al helt gehad @).

Deaeve die de vraag ‘prikt’ mag hewm beantwoorden en oo mivimaal 4 persoon nitnodigen om
op diezelfde vraag eew antwoord te geven. Viraag door en aa het gesprek met elkaar aan.

Owtdek wat er ontstaat aau leuke of bijzondere verhalew.

WMisschien kunven jullie zelf ook wel een vraag bedenken.

Veel plezier!
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Noem iets dat je graag
zou willen kuvnen.
Waarom?

Noew eew wmooie plek
waar je pas 1o
geweest bent,
Ver+tel eens....

Noew eew dier dat je
graag) zou willew zijw.
Wat zou Je dav gaan
doen?

Wat zou je doen als je
eev dag onzichtbaar

was en alles kon doen
wat je wilde?

Wat was het mooiste
momewt van je dag
gisteren?

Waarowm Voud je dat
een mool moment?

Noem iets dat je graag
zou willen proeven.

Sluit je ogewn. Laat een
andere speler je een
Voorwerp geven en
raad wat het is.

Van welk gratis iets
kun je ontzettend
genieten?

Vertel eens....

Wat was jouw fipnste
droom?

Waar moest Je pas nog
om lachen?

Stel je hebt vieugels.
Waar zou Je naartoe
willen viiegen?

Waarowm daar naartoe?

Noewm iets dat je mool
vindt aan je karakter,

wie is jouw held(in) ew
waarom?

Waarover krijg je wel
eens een compliment?
Wat vind je daarvan?

Noewm iets dat je graag
zoun willen durven,

Wat zou je doen als je
dat durfde?

Noem een avowtuur
dat je araag zou willen
beleven.

Noew eew fijn moment
Vvan een doordeweekse
daa,.

Waarom vind je dat?

Noewm iewmand liefs die
J€ pas nog
tegengekomen bent,

Noewm bi) iedere speler
iets dat hij of zi) goed
kaw,

Waarvan heb je samen
met een medespeler
pas g genotent

Noewm een wenws vVoor
een andere speler.,
Vertel er eens over.

Noem 2 dingen waar je
dankbaar voor beut,

Wat was jouw arootste
blunder?

Laat je medespelers
adviezen geven over
hoe je een voor jou
belangrijke wews uit
kunt laten komew.

Noewm iets dat je wmooi
vindt aan je
buitenkant,
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Wat was de eerste
fiwe gedachte die je
vandaag hebt gehad?

Noem iets bijzonders
dat je ooit gevonden
helt.

Deuk aan iemand die je
niet aoed kent, maar
die je wel iets aardigs
toewenst.

Vertel eens....

Noem 1 aeur die je un
kunt ruiken.

Teken een hutis met je

verkeerde hawnd.

Kies iemand anders die
met 2w ogen dicht een
kat tekent.

Waar dagdroom jij wel
eens over?

Owmschrijf een plaats
Waar je grang zoun
willen zijn.

Ver+tel erover....

Wat voor nieuws heb je
deze week geleerd of
ontdekt?

Noewm van de speler die
links van je zit iets
goeds wat i) pas noo
heeft aedaan.

Noem iets dat je vanaf
nu gaat proberen te
lerew.

Hoe aa je dat doen?

Sluit je ogen. Eew
andere speler laat jon
lets proeven. Kun je
raden wat het is?

Beeld een beroep uit en
laat de anderen radew
wat het is. Dit mag
iedereen een keer doew.

Loop naar het raam ev
omschriyf hoe de lucht
er Vavdaag witziet,

Wat wil je over een jaar
kunvew dat je vt viog)
niet kunt?

Vertel over iets lenks
dat je vandaag helt
@@dmvn.

Noem bij iedere speler
lets dat je mool vindt
aan zin of haar
buitenkant.

v aan de binmenkant,

Noewm iets aardigs dat
j€& pas vog) Voor iemavd
hebt gedaan.

Noewm een wenws vVoor
jezelf.

Noew een fin
compliment dat je ooit
hebt gcekregen.

Hoe kun je een
vriend(in) ziw voor
Jezelf?

Noewm iets aardigs dat
iemand pas nog tegen
Jje zei.

Waar kun jij enorm owm
lachewn?

Wanveer krijg Jij de
slappe lach?

Wat is momenteel je
favoriete nummer?
Waarom? Laat het
horen aav de rest.

Maak de zin af:
Als ik later groot bent
dan....

Me+ wie zou je wel een
dag willen ruilen?
waarom?
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Het complimentenspel

Speel het met 2'n allen samen aan tafel. Neew er de +ijd voor.
Er zim verschillende varianten:

o Kuip alle complimenten uit ev leg ze omgekeerd op een stapel. Om beurten pakt iemand
een compliment van de stapel en leest nem voor. Diegene mag bedevken aan wie hij/zi]
dit compliment gaat geven. Het kan iemand van het agezin zim, maar ook iemand anders
die je kent (een opa of oma, een vriend, een Juf, enz.). Geef de ander het compliment
(spreek het uit: ik vind...) en praat er even over door (waarowm viud je dit compliment b
de ander passen?).

Als et compliment voor iewmand is die het spel viet meespeelt, kun je het misschien
toch ook laten weten aaw diegene. Bel oma bijvoorbeeld maar op, of bevoem het in een
kaart die je schrijft. Z2i) zal het vast en zeker waardereu!

o Leg alle complimenten open op tafel. Bi) iedere beurt mag je eev compliment aaw eev
ander aevewn en eentie aom jezelf. Zorg ervoor dat iedereew aon bod komt. Ga steeds v
gesprek over het gekozen compliment,
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Waarowm Vind je dit bij de ander passen? Hoe is et om een compliment te geven en hoe
Is het om er een te ontvangen?

Uiteindelijk heeft iedereen meerdere complimenten gekregen en voor zich liggen. Over
welk compliment was je het meest verrast? Tn waarom? Bespreek dit wmet elkaar.,

e \erras e kind op een onverwacht moment met een compliment. Je kunt bijvoorbeeld
iets liefs op een briefie schrijven ew dit onder ziw/haar kussew leagen. Onverwacht is
het vaak extra lenk

o Als Je viet n de gelegenheid bewt de kaartjes uit +e printen, kun je ook een andere vorm
kiezen. Pak allemaal bijvoorbeeld een groot vel papier en tekew jezelf (of de ander) in
het midden. Hang de vellen met de verschillende aezinsleden op. Geef elkaar eew
compliment en schriyf dit op het vel van de betreffende persoon. Dit kum je geregeld
even onder de aandacht brewaewn (bv. tiidews het eten). Zo besteed e aandacht aan
elkaar en ben je aericht op positieve dingen. Bovendien komen de vellen papier
uiteindelijk vol te staan met mooie complimenten,

Veel plezier samen!
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Problemen omdenken

Nu we allemaal meer thuis ziju, kunnen er ook sueller irritaties ontstaan. Tussen de kinderew, met je kind, met elkaar als partwers,
Het kan ook ziw dat je zelf meer tegen eigen problemen aanloopt.

Problemen i vervelend. Die wil je vatuarlijk liever niet. Maar soms blijkt een probleem eigenlik helemaal geen probleem te zijn. Soms kun
je er zelfs je voordeel mee doen, iets aoeds van maken. Omdenken heet dat,

Vaw een probleem een mogelijkineid maken.
Er is eev boekje voor kinderew over geschrevew, ‘omdevken doe je 2o’ Aan de hand van 4 vragen leer je stapsagewijs hoe je kunt omdenkew.

Sommige problemen blijven oo steeds bestaan, ook als je de 4 onderstaande stappen helt gezet. Dat is viet raar. Sommige problemen
zijn gewoon e groot. Die kun je viet omdenkew.

Er blijven echter gevoeq problemen over die je wel kunt omdenken.

Hieronder staat de uitleg uit het boek. Lees et rustio door en praat erover, leg het vit aaw je kind(eren). Dit kaw als ze wat ouder zijw.
WMisschien kuwnen jullie de komende Hid, met behulp van het bijgevoegde schema, onderzocken of ontstane problemen opgelost kummen
worden na het doorlopen van 1 of meerdere stappen.

Het is ook een kwestie vau oefenen.

Veel lees- en oefenplezier!
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| Stap 1 | wat is het probleem?

Wat doe je als er iets vervelewds aebenr+? Je wilt er vanafl Je wilt zo snel mogelijk dat alles weer vormaal is.
Je wilt het meteen oplossenl Maar dat is lang viet altijd handig.

Denk maar aav eev sliert kerstlampjes die in de war zit. Irritant! Je wilt hem uit de kvoop halew en gaat eraan trekken. Waar v plaats
van uit de kvoop, gaat dat rotding steeds verder in de knoop. Je suelle oplossing maakt het probleem alleew maar erger. Arghint

Dit heet vastdenken. Je maakt vaw een probleem een vog groter probleem.

Als je een probleem helt kun je er beter eerst rustig vaar kijkew en jezelf de vraag stellen: Wat is het probleem precies? wat is er v
eigenlijk aan de hand. Ga eevs kijken naar de feiten. Haal het probleem in stukjes uit elkaar, als een puzzel. Soms devk je dat er eew
probleem is, maar als je goed kijkt, is dat eigenlijk helemaal niet het geval.

Een voorbeeld:

Sem en Lisa willew allebei een sinaasappel, maar er ligit er maar 1 w de fruitschaal. Ze kibbelen erover, maar dat lost niks op. Sem pakt de
sinaasappel en wil ermee wealopen. Lisa wordt heel boos. Ze begint aan Sem te trekken en wil de sinaasappel afpakken. Het word+t een
gevecht. Hun moeder komt op het lawaai af, pakt de sinaasappel af en vraagt wat er aan de hand is. Sewm geeft aan een alaasie sap +e
willen maken. Lisa geeft aan de schil vodig +e hebben voor het bakken van een cake. Hul?! Er is dus helemaal geen probleem. Ze kunen de
sinaasappel makkelijk verdelen. Dit werd pas duidelijk toen Sew en Lisa de feiten aingen onderzoeken.

Soms devk Je dat er eev probleem is, maar als je goed kijkt, blijkt dat helemaal viet het geval te zipw.

en

Soms los je een probleem op door er aeev probleem van +e maken
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| Stap 2 | Ts het eev erg probleem?

Als je een probleem hebt, begin je dus altijd met de cerste stap. Als het probleem er daarva nog steeds is, ga je naar stap 2. Je stelt
heel eerlijk aan jezelf de vraao: hoe erg is het probleem vou eigenlijk? Is het een erg probleem? Misschien waait het wel over. Wisschien
kun je Je schouders erover ophalen. WMisschiew maak je het zelf in je hoofd erger dav het is. Vaak is het niet zo erg als het in eerste
mstantie lijkt.

P ]
WMaak van een 5= oeen
ES

] Stap 2 \ Ben )iy het probleem?

WMaar soms als je vaar de feiten helt aekeken (stap 1) en jezelf de vraag hebt gesteld of het wel echt zo erg is (stap 2), kan het zijn
dat het probleem er nog steeds is. Hoe hard je ook geprobeerd helot je schouders erover op e halen. Daw is het +ijd voor stap 3.
Bew Jij het probleem? WMaak jij het probleem viet zelf? Stel jezelf de vraag: Wat heb ik zelf gedaan waardoor ik 2o'w groot probleem heb?

Eeu voorbeeld: Je verliest met een potje Monopoly terwijl je vindt dat je altijd moet winnen, Zo zon het moeten zijn en niet anders,
Je gooit het bord om en alle pionmen viiegen door de kamer. wie maakt hier het probleem?

Nog een Voorbeeld: Je broer heeft een gave drone gekreaen en jiy vindt dat jullie er beiden mee mogen spelen. Je broer wil er echter alleew
mee spelen. Jij wordt boos omdat hij viet doet zoals jij vindt dat hij zon moeten doewn. Hi) voldoet niet aaw jouw verwachtingen. wie maak+
nu het probleem?

Soms maak Je eraens dus zelf een probleem van. Soms heb je verwachtingen die ervoor zoraen dat je een probleem krijgt of dat de dingen
gaan tegenzitten.

Als Jij zelf het probleem bent, dav kun je het probleem ook loslaten. Dag probleem!
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| Stap 4 | Ts het probleem de bedoeling?

Ev toch kaw een probleem er na de derde stap viog steeds zijn. Dat is viet raar. Sommige problemen ziym echt vervelend en vaak kuw je er
zelf viets aan doen. Waar soms kun Je dan toch iets doen. Nu kun je misschien gaan omdenkent Hoe dan? Zeg eerst ‘ja’ teaen je probleem en
vraag je dav af: kaw ik van het probleem iets leuks maken? Ga op zoek waar het voordeel van het probleem.

Een voorbeeld: Jasmi zon met haar ouders eev dagje naar de Efteling gaav. Tedercen had zich er evorm op verheungd, maar +oen het
zover was regende het. Haar ouders stelden voor het uitie niet door +e laten gaom. Het zou alleen maar koud en ongezellig zijn.
WMaar Jasmijn givg omdenken.

Stap 1: Wat zijn de feiten? Het regent. Daar zei ze ja’ tegen. Dat is nn eenmaal 2o, daar verander je viets aan.

Stap 22 Jasmin vindt het eev erg probleem, want v de Efteling zou alles wat en ongezellig ziyn ew haar ouders wilden viet meer gaaw.
ze kown er haar schouders niet over ophalen en het ook niet makkelijk even oplossen.

Stap 2: Hoe zat het met de verwachtingen? Jasmi had verwachit om met 2'v allen een leuke dag +e hebben ew die zou nut in duigen
vallen. Ze kon de verwachting niet loslaten en wilde dat ook viet,

Stap 4: Zon ze et probleem kuvnen omdenken? wWat als ze eevs zou kijken naar de voordelew van regen in de Efteling? €n toew was het
opeens niet moeilijk meer. Als het regent is het heel rustio in het park ew staat er vergews eew ri). Als ze vandaag zounden aaam, zonden ze
helemaal vergens eev uur Noeven wachtew. Ze zouden v alle attracties kunven gaan

Het lukte Jasmin om om te denken door +e onderzoeken waar ze eigenlifk naar verlangde. Dat was een gezelline dag met haar ouders.

Tw plaats van de hele +i)d de vervelende kant van het probleem zien, ga je kilken wat je ermee kunt en welke mogelijkheden je ziet in het
probleewm.

Dus als er een probleem is, Vraag jezelf dan af: wat wil jij7 Wat is je grootste wens op dit gebied? Waar verlang je waar? Vervolgews pak je
de feitew, de pueeclstukies, van het probleem erbij ew kijk je of je dat verlangen, die wens (deels) kunt bereiken met wat er wel is.
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Stap 1: Wat is het probleem?

Als er een probleem is, hoef je het viet
meteen te gaan oplossen of weg te werken.
Je kunt er eerst eens rustig naar kijken en
het probleem uit elkaar halew als een puzzel.
Wat zijw de feiten. Misschien blijkt dat er
eigenlik helemaal geen probleem is.

Stap 2. Is het eew erg probleem?

Als het probleem er va de eerste stap vog
s, dav ga Je kilkew of het een erg probleem
is. Kun Je je schouders erover ophalen of is
het makkelijk op te lossen?

WMaak van een mug oeen olifant,

Stap 2: Bew Jij het probleem?

Als het probleem er va de tweede stap vog
steeds is, dan kuw je gaav kijken naar je
elgen verwachtingew. Ben )ij viet zelf het
probleewm, heb je misschien +e hoge
verwachtingen? Als dat zo is, dan kum je het
probleem loslaten.

Stap 4: Ts het probleewm de bedoeling?

Ts het probleem er na de derde stap voa,
don kun je ook bedenken dat het probleewm
misschien wel een kans is op lets vienws.
Door te kijken vaar waar je naar verlangt,
kuv je het probleem omdenken en op een
nienwe mogelijkeid komen.
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Nachtlichties

Het kawn zij dat kinderen deze +ijd wat weer piekerew.
Het kan zijn dat ze minder makkelijk in slaap vallen omdat ze een hoofd vol gedachten hebben.

Sommiae kinderen voelew zich misschien wat alleew, nu ze hun vriewdies even viet kunnen ziew.

De volgende 2. voorleesverhaalties iy voor kinderen tussen de 4 en & jaar oud.

Soms vinden oudere kinderen ze ook leuk.

De verhalen zijw zo geschreven dat ze kinderen eev beetie helpew hun zorgen los e latew, n zichzelf te geloven
e vertronwen e krijgen. De opimerkingen aan het einde van elk verlhaal bevnoemen de diepere betekenis vog
eens extra.

Aav het begin vaw elk verhaal pakt je kind (v gedacihten) zijn tovenlampie en loopt ermee over het toverpad.
Dit pad leidt tot eeu hele nieuwe, fantasievolle wereld.

Een verhaal kan biyvoorbeeld verteld worden viak voor het slapen gaan, wanveer het kind al in bed ligt.

WMoclht je na het voorlezen vav deze verhalen merken dat het prettio werkt voor je kind, dan zon je het boek

met vog ondere verhalen erin kuunen aanschaffen.
@ Veel plezier met ontdekken!
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De dromenmakers

Doe Je ogen maar dicht en probeer je eens Voor te stellen waar je dromen vandaan komen. Viiegew ze zomaar naar
binmew in je hoofd of laat iemand ze eriv terwi)l je ligt te slapen? Eews kijken of we daarachter kunnen komen. Pak je
toverlichtie maar en loop over het toverpaadie. Waar zou het vandaag nitkomen?

Je bent midden in een prachtia park. Er staat een klein maantie aav de hemel, wit als het ravdie vaw je wagels, en de
sterren glinsteren hooo boven je hoofd. Overal om je heen zie je bomen, bloemen en gras. Op eew meertie drijven
ewanen wet lange slavke halzew in de vorm van een S. Wat een fijne e vredige plek!

Plotseling oor je iemand lachen achter een struik. Je loopt erheen om te zien wie er zit. Het zin twee kleine kinderen,
veel kleiver dav ji). Giechelewd proberen ze iets in hun emimerties te scheppen wat eruit ziet als glinsterend zand.
WMaar het zand wil niet in de emmers blijven zitten; steeds probeert het er weer uit te glippen.

Overal ziw kinderewn bezig het glinsterzand te verzamelen. Wat zou het zin? Het is geen gewoon zand, want daw
zoudew ze viet zoveel moeite doen om niet +e morsen. Je vraagt je vienwe vriewdies wat het is.

‘Het is sterrenschijn,’ zeanen ze.

Daar worden dromen Van gemaakt. Wi) zijn dromenmakers. Elke nacht verzamelew we sterrenschijn om in onze
droommachive te doen. Die maakt er prachtioe dromen van. Kom maar, dav laten we ziew hoe het werkt!

De dromenmakers vewmen je wee naar een arote glimmende machive in het midden van het park. Ze leaen hun emmers
eriv ev dav begint de machive te schudden en te schokkew, te ratelew ew +e gorgelen.

Aav de achterkant zie je de chef-dromenmaker hard aan een wiel draagien. € dan komt er plotseling een grote stapel
kleurige, glavzende dromen uit, stuk voor stuk zo licht als een veerte.
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Ze zwevew omhoog, op wea waar alle slapevde kinderen over de wereld. Je kijkt toe hoe de dromenmakers op de dromen
springev en meerijden, oog de lucht in, voorbi) de witte maan e de twinkelende sterrew.

WMaar wacht eens! Daar gaat een droom helemaal v zijn eentie. De dromenmakers proberen hem voa) +e pakkew, maar
de droow schiet weg ev is Verdwevew. ‘O jee, zegt een vaw de dromenmakers. Daar is eev wachtmerrie ontsnapt.

Nu mag) Ji) wat sterrenschiyn in de machive doen. Die begint +e schokken, te ratelen en te aorgelen. €n dan kom+t de
prachtioste, meest glanzende droom tevoorschin die je je maar kunt voorstellew,

Die is voor Jou,” zegt een van de kinderen. ‘Sprivg er wmaar op, dav veemt ij je mee waarheen je maar wilt.’
Je bedankt hen en zegt dat je ganw vog eevs langskomt,
N is het tijd om de dromenmakers +e verlaten, dus pak je superspeciale droom maar vast e doe je ogew dicht.,

Tk ben bevienwd waar je vanacht naartoe aaat ...

v weet je...

- Het wordt elke avond dovker zodat je ogen kunvewn nitrusten.

- In een droom bew je altijd veilia. Zelfs als je een vachtmerrie krijgt, lig je toch voa) veilig i je eigen kunsse bed.

- De nacht is bedoeld om te slapen en te dromen, niet om te piekeren. Doe je ogev waar dicht, laat je aedachten uitrusten en ga
lelkcker dromen.
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De kat bi) de haard

Doe je ogen maar dicht en stel je voor dat Je een kat ziet. Eewn heel dikke kat. Hoe zou ze zich voelen? Eens kiken of je
daarachter kunt komew. Pak je toverlichtie maar en loop over het toverpaadie. Waar zou het vandaag nitkomen?

Je loopt v een ond houten huis door een lange aang naar een gezellige huiskamer. Er is een arote open haard waarin
een Noutvuur brandt, een prachtio vaur met dansevnde oravje en blanwe viammen boven roodgloeiende as. Vonken als
kleine sterreties viiegen de schoorsteen v, Je ruikt de zoete geur vaw brandend appelbomenhout. Naast de haard
staat eev grote leunstoel die er zo heerlijk uitziet dat je er wel in moet gaan zitten. Terwijl je je v de stoel nestelt,
hoor Je een luid gespin opstijgen uit de stoel aan de andere kant van de haard. Daar zit een roodgestreepte kat.

De kat is vast heel eeveaam ew zit zich te vervelen in haar eentie, denk je bi) jezelf. ‘Welnee’, zegt een zachte
omfloerste stem. Het is de kat die tegen je praat! Het likt wel of ze je gedachte kaw lezen. Tk vind het best leuk om
met andere katten te spelen, maar soms wil ik ook wel eens alleen zijn, om rustio v de viammen te kijken. Wat zie jij v
de viammen?’

Als Je geen antwoord geeft, zegt de kat bedachtzaam: ‘Soms zie ik dikke, sappige muizen over het vioerkleed
rondrevnen, Tn soms een kenkentafel beladen met viees en kaas en vis',

Je kijkt diep in de viammen om +e zien wat )i kunt outdekken. Bn daar, tussen de flakkerende rode en blauwe viammen,
zie Je een kleine zeilboot die v een heftige storm heen en weer wordt gegooid door torenhooe golven. Dav verschuiven
de houtblokken en in plaats van een zee, zie je een prachtige stad met gouden torewspitsen ew bewerkte stenen
gebonwen. Vogeltjes viiegen tussen de vensterbanken heew ev weer e duiken waar beneden de fonkelewde fowteiven i,
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Tk zie de zee e een prachtige stad, zeq je tegen de kat.

Kijk nogy eens,” antwoordt ze. ‘Wat zie je nooy meer?’

Het vuur begint steeds helderder +e branden vaarmate er meer houtblokken viam vatten. Je ziet fantasiewezens en
grotten, woudew ev merev ev hoge besneenwde bergew.

Tk zie alle mooie dingen in het vuur die er maar op de wereld zijw,” zeq je.
Eu in het widden, waar het hart van het vuur gloeit, is het heel vredig, net als in deze kamer.

Prrr, zeot de kat. Je weet viet zeker of ze nog steeds praat of alleen maar spint. De houtblokken beweaen weer ew
er stijgt een foutein vaw glinsterewde sterren op vaar de schoorsteen.

Wat zie je nu? Het strand waar je zo araag komt? Een feestie? Of een kamer vol speelgoed?

Je mag het zelf weten. Kies maar ...,

v weet je..

- Het is belangrijk om een speciaal plekie te helbben waar je Je fin voelt. Waar je rustig kunt vadenken en waar je ook graag v je
eentje bent.

- Alleen zin hoeft vog viet +e betekenen dat je eenzaam bent. Tu je fantasie kum je ook hele avonturen beleven.
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Oké ev ojee gedachten

Er 2ijn gedachten die je kunven helpen als je iets (moeilijks) woet doew, maar er zijw ook
gedachten die Je juist niet helpen.

De ojee aedachten zin gedachten die je niet helpen. Deze gedachten maken het juist
moeilijker, omdat e er zennwachtig of moedeloos van wordt. Bijvoorbeeld:

- Tk doe ook altiyd alles fout
- Tedereen vindt wmij stom
- Tk wil de allerbeste en de allerlenkste ziwm

Je hebt veel meer aav oké gedachten. Deze gedachten maken je sterker. Bijvoorbeeld:

- Tk maak wel eens foutew, maar doe ook dingen goed
- Het maakt viet uit of ik win of verlies, als ik maar plezier heb
- Tk heb me goed voorbereid en doe gewoon min best
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Leuke opdracht voor kinderen voor als e ballonwen en eevn dikke stift in huis helot

Pak twee ballowmen en een dikke stift. Bedevk een of meerderen ojee gedachte(n) die je vaak
helrt en blaas hem/ze i de ballon. Maak de ballon viet vast met een kvoopje. Eéu ievmand
houdt de ballon bi) het luchtpijple vast en de ander schrijft zin/haar ojee gedachten erop.
Daarva mag Je de ballon laten viiegen. Alle Ojee gedachten viieaew weg.... Doeil

(o0l de leae ballon erna in de prullenbak. De ojee aedachten worden viet bewaard.

Vervolgens worden de oké gedachten in eev ballow geblazen. Tu deze ballon wordt wel een
knoop aielegd. De oké gedachten wmag je weer op de ballon schripven. Deze ballon wordt wel
bewaard. Waar aa je de vallon bewaren? Ergens waar je hewm goed kunt zien?

Op welke momewnten kav iy jouw oké aedachten (extra) goed gebruiken?

De ballon zal na verloop van tid langzaam leeglopen. Wat ga je doew om de oké aedachten
vast te honden?
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Waar is het Coronamonster bang voor?

en hoe kunnen we deze vervelende gast voor altijd wegjagen?

Waar kijkt deze engerd naar?
Als jij het weet, teken het erbij, maak een foto of scan en stuur het naar korneeljeuken@gmail.com. Vergeet niet je naam en je leeftijd erbij te schrijven.
Ve beste ideeén komen op wwwifacebook.com/jeukeningen en van de allerbeste maakt tekenaar Korneel zijn eigen versie.



De ik-boodschap

De ik-boodschap kun je gebruiken wanveer je iets viet fin of niet lenk vindt,
Tk-boodschappen werken beter dan jij-boodschappen.

Eew Jij-boodschap zegt: )ij doet iets fout.

Een ik-boodschap zeat: ik zou het graag anders ziew. Bijvoorbeeld:

Jij-boodschap: Ji) uistert viet,
Tk-boodschap: Tk heb het idee dat je viet luistert als ik zie dat je de andere kant op kijkt.

Jij-boodschap: Ji) praat +e hard.

Tk-boodschap: Tk kan wme niet coucentreren als ik je hard hoor praten.
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Eew Ji)-boodschap wijst naar de ander. De ander zal zich snel gaan verdedigen en zegaew dat
het viet waar is. Met een ik-boodschap houd je het bij jezelf.
Als je biy jezelf blijft, kan de ander daar viets aan afdoewn.

De ik-boodschap bestaat nit vier stappew:

1. Begin met k' Tk

2. (Geef aan wat er voor jou aov de Wand is: Kan mij niet concentreren...
2. Benoew het gedragy van de ander: Als ik je hard hoor praten.,

4. Geef Je arens of wews aan: Tk wil graag dat je wat zachter praat.

Nogy eev Voorbeeld van eev ik-boodschap volgews de bovenstaande stappen:
Tk voel mj) onzeker als jjj lacht +Hjdens min spreekveart. Tk wil dat je daarmee stopt.

Tw deze periode kunnen er meer irritaties ontstaan.
Ze uiten door middel van ik-boodschappen kan meehelpen in et voorkemen van conflicten,

Vandaar dat we bovewstaande informatie met jullie hebben gedeeld. Succes wet oefevent
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(Gevoelens

We leven momenteel in een bijzondere +ijd. Heel veel dingen i heel anders dan gewoonlijk, ingewikkelder. Dit maak+
dat gevoelens vaker of groter naar boven kunen komen. Bij Je kind, je partuer, bij jezelf. Het is belanarijk oog te
hebben voor deze emoties. Ze zin er ev ze mogen er ook i, Erover praten helpt. WMet kinderew is het soms
makkelijker om door middel van eew spel in gesprek +e raken over een bepaald onderwerp. Daarom staan hieronder een
drietal spelsuggesties die ruimte geven om in gesprek +e gaan over alles wat je kunt voelen,

e Emotiememorie:
Print de Bladzijde met het memoriespel uit en plak het blad eventueel ter versteviging op een stuk karton. Iu
de vakjes waar viog aeen Emo)i staat kun je er vog eevtie tekenen als je dat lenk vindt. Knip de verschillende
emoties apart uit. Als je viet kunt printew, kun je ook een eigen memoriespel +ekenen en kuippen.
Ga met elkaar het spel spelen. Tedere keer als er een ‘emotie-duo’ door iemand gescoord wordt voer je een
gesprekie met elkaar over de betreffende emotie.
Voorbeeldvragen: ‘Wanneer voelde )iy Je voor het laatst .. "Waardoor kwam dat?’ ‘Wat deed je toen en hielp dat?’
e Emoties uitheelden:
Kies om beurten eev emotie van het blad rode en groeve aevoelens en beeld deze uit voor elkaar. Laat de ander
raden. Beide persoviev vertellen elkaar vervologens op welke momenten zij zich zo Voelen/hebben aevoeld.
G4 door tot je het niet meer lenk vindt,
o Het wiel vav emoties:
Print het blad uit (of teken het op je eigen manier va als je geen printer helt) en havg het bijvoorbeeld op de
koelkast. Je zou ervoor kuvnen kiezen om op een vast momewt van de dag (bv. tijdevns het eten) met elkaar +e
pratew over hoe je Je die dag hebt aevoeld. Plak allemaal een magneetie op het deshetreffende aevoel.
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